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Hotel Czarny Potok w Krynicy-Zdréj

Jo

POLSKIE ASPEN - kraina bialego szalevistwa
Wijatkowe polozenie u stop Jaworzyny Krynickiej, tylko 1,3 km od wyciggu narciarskiego,
czyni z Hotelu Czarny Potok Resort & SPA™*** wymarzone miejsce na wypoczynek i spotkania biznesowe,
Na gosci czeka 12 budynkdw, 237 pokoi i ekskluzywnych apartamentow, trzy restauracje, basen,
tagnie ;{,ff!‘.r.f;'mmr, Jacuzzi, 11 gf.'f')f'::{'!riu.r SPA z masagzami, Kids Club,
grillowa Chata Géralska oraz centrum Cardio & Fitness.

BIZNES W DOBRE] ATMOSFERZE — z widokiem na gory

Najwigksze multimedialne centrum konferencyjne w regionie bedzie miejscem udanych spotkan biznesowych. 9 sal,
3 restauracje, klub biznesowy fW., klub muzyczny Nikifor, a do tego najwigksze SPA w Krynicy-Zdroju tworzq
wydarzone warknki do .rngm.r:'z.rﬁ,jf J{Mwﬂ'ﬁw;']f{h .l':c’uf.f?y"lq;‘?’f‘h’f'j.l'. czy :‘r}z’.m‘gﬂ :Tﬁ.cfz¢5f:f .\j.f}ﬂ!;.’:ﬂ} ﬁr.mf:m}'rf:,
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ul. Czarny Potok 65, 33-380 Krynica-Zd



numerem 1 na liScie zimowych podrozy!

BOZE NARODZENIE — u stdp Jaworzyny Krynickiej
* Noclegi w komfortowym, klimatyzowanym pokoju * Bogate Sniadania i obiadokolacje w formie bufetu
* Uroczysta Kolacja Wigilifna pray déwigkach muzyki na zywo % Wspilne koledowanie * Spotkanie z Mikolajem
; dla dzieci * Swigteczny kulig z pochodniami i grzaricem * Codzienne animacje i zajecia dla dzieci
* Strefa Aqua + centrum SPA & Wellness

FERIE — w Rodzinnym Resorcie SPA

* Nocleg w komfortowym, klimatyzowanym pokoju * Bogate sniadanie i kolacje w formie bufetu
* Program animacji i zajec dla dzieci w Kids Clubie m.in.: - niesamowite Eksperymenty, Swiat Origami
- zajecia fitness - , Wyginam Smialo cialo” - wieczorne seanse bajkowe- gry i zabawy na swieym powietrzu - Winter
Talent Show * Przechowywanie sprzetu w profesjonalnej narciarni % Koncerty muzyczne w hotelowym lobby
* Wieczdr z Kapelg Gioralskq raz w tygodniu * Strefa Aqua + centrum SPA & Wellness
* Tilko 1,3 km od wyciggu narciarskiego Jaworzyny (12 km tras)

OFERTY SPECJALNE I' (=] o] WIRTUALNY
www.czarnypotok.com - it

Rezerwacje tel. +48 (18) 5303001  e-mail: rezerwacje@czarnypotok.com
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Turkusowy raj

Usmiechniete wybrzeze Afryki

Malta - piec razy tak!

Region pod jasng gwiazda

Na poktadzie Express InterCity Premium
Perta Podlasia

Zaplanuj s$wigteczna podréz
z PKP Intercity i kup bilet taniej!

Jeszcze krécej i bardziej komfortowo!
Swiat swietuje!

Swieta wedtug Gacy

Pomaganie na czterech tapach

Niezbednik podréznika



Od |7 listopada do 31 grudnia

POZWOL SIE ZASKOCZYC

* W prezencie oprawka optyczna wyselekcjonowanej marki
zgodnie z regulaminem promocji dostepnym w salonie i na
www.lynx-optique.pl

BYDGOSZCZ Focus Mall, Zielone Arkady, CH Rondo; KRAKOW Bonarka City Center, Galeria Bronkowice, CH Krokus;
POZNAN Auchan Komorniki; WARSZAWA | OKOLICE CH Arkadia, Galeria Mokotéw, KEN Center, Auchan Modlinska,
Auchan tomianki, Centrum Janki, M1 Marki, Auchan Piaseczno; WROCLAW CH Korona

LynX(OPTIQUE

www.lynx-optique.pl
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Przed wiekami potwysep Jukatan oblany wodami Mo IZaraibskiego

i'Zafbl_s_iaMekiykahskiej byt krélestwem Majéw. Obe est wymarzonym A

B B miejscem dla kazdego turysty -z unikatowego zbiorowiska uroczych

- kurortéw, kolonialnych miasteczek i licznych $wiadectw bogatej przesztosci
% % po prostu nie chce sie wyjeid%afé!

F
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PODROZE SWIAT

oznawanie polwyspu Jukatan w wiek-

szo$ci przypadkéw rozpoczyna sie

od miasta Cancun. Tamtejsze lotnisko

tylko w ubieglym roku obstuzyto
prawie 17,5 miliona pasazeréw (dla por6wnania
na warszawskim Okeciu bylo ich 10,5 miliona).
Nie byloby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze
historia Cancun liczy niespelna pot wieku. Dopiero
pod koniec lat 60. podjeto bowiem decyzje o budo-
wie osrodka wypoczynkowego, ktory odcigzylby
mocno juz przepelnione Acapulco znajdujace si¢
na potudniu kraju.

Podwodny swiat

Dzisiaj Cancun ma ponad 700 tysiecy statych
mieszkancow, ktérzy w zdecydowanej wiekszosci
zyja wlaénie z turystyki. ,Gniazdo wezy”, jak z je-
zyka Majéw mozna przetlumaczy¢ nazwe miasta,
upodobali sobie zwlaszcza Amerykanie, ktorzy
bez koniecznosci dalekich podrézy mogg za nie-
wielkie pieniadze spedzi¢ niezapomniane waka-
cje. Jedng z glownych atrakcji jest bez watpienia
mozliwo$¢ nurkowania w cudownych wrecz
warunkach. Nalezy przy tym doda¢, ze w Cancun
zlokalizowane jest jedno z najbardziej osobliwych
muzedw §wiata — podwodne muzeum MUSA,

w ktérym na dnie morskim stoi ponad pét tysigca
rzezb naturalnej wielkosci. Kazda z nich powstata
z odpowiednio wyselekcjonowanych materiatéw
i betonu o takim pH, aby figury staly sie takze
domem dla nowych koralowcéw oraz innych
mieszkancow morskiej glebi. Obiekt podzielony
jest na dwie czesci: jedna, na glebokosci o§miu
metréw (Salon Manchones), moga zwiedza¢
nurkowie i milo$nicy snorkelingu, a druga,

na glebokosci czterech metréw (Salon Nizuc),
udostepniana jest jedynie osobom snurkujgcym.
Osoby nieptywajace moga za to ogladac rzezby
na specjalnej todzi z przeszklonym dnem.

W miescie switu

Bardzo chetnie wizytowanym nadmorskim
obiektem jest takze stanowisko archeologiczne
Tulum odlegle od Cancun o 130 kilometréw. Sty-
nie ono przede wszystkim ze swojego polozenia
-z 12-metrowego klifu czeka na nas zapierajacy
dech w piersiach widok na turkusowe wody Mo-
rza Karaibskiego. W czasach dawnej §wietnosci
Tulum, ze wzgledu na lokalizacje, okreslane bylo
mianem ,miasta §witu” i petnilo funkcje fortecy
(Tulum wedlug Majéw znaczyto tyle co ,fort”
czy »$ciana”). Przypomina o tym miedzy innymi
wieza straznicza nazywana El Castillo, ktora
prawdopodobnie wykorzystywano tez jako latar-
nie morsks. Wdziecznym obiektem do fotografo-
wania jest réwniez Swigtynia Freskéw (Templo
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de los Frescos), czyli dwupietrowa budowla

z kolumnami na pierwszej kondygnacji, zdobiona
charakterystycznymi freskami. W Tulum znaj-
duje sie ponadto Swigtynia Zstepujacego Boga
(Templo del Dios Descendente) z ptaskorzezba
boga pszcz6t Ab Muxen Caba. Nalezy jeszcze
wspomnie¢, ze zwiedzajacym dawne miasto
Majéw na kazdym niemal kroku towarzysza spoj-
rzenia leniwie wylegujacych sie wszedzie iguan,
ktore zdajg sie by¢ nieformalnymi gospodarzami
kompleksu.

Prawie jak w niebie

Oddalona 40 kilometréw od jedynej w swoim
rodzaju riwiery Majow jest Coba, wobec ktorej
Tulum spetnialo role portu. Tam wlasnie stoi naj-
wyzsza na calym pétwyspie majaniska piramida
Nohoch Mul mierzgca 42 metry. W przeciwien-
stwie do piramid egipskich, mozna na nig wejs$¢.
Mozna, a nawet trzeba, jesli chcemy przekonad
sie, jak z gory prezentuje sig siggajaca po horyzont
dzungla. Stojac na szczycie Wielkiego Kopca, la-
twiej tez zrozumied¢, co mogli przezywaé pradaw-
ni kaptani, ktérzy podobno czuli sie tam prawie
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jak w niebie. Oprdcz niego warto przeznaczyc tez

czas na Swigtynie Kosciotéw (Templo de las Igle-
sias), zesp6l malowidet (Conjunto Pinturas) oraz
grupe konstrukeji o charakterze ceremonialnym
ze stelami (Grupo Macanxoc). Wypada przy tym
zaznaczyc¢, ze ,miejsce metnej wody” lub ,woda
wzburzona przez wiatr” - jak przettumaczy¢
mozna nazwe miejscowosci — wcigz jest stosun-
kowo mato wyeksploatowana archeologicznie, bo
z ponad szesciu tysiecy przerdznych konstrukcji
do tej pory odkryto zaledwie kilkadziesigt. Reszte
skutecznie pokrywa rozlegla dzungla...

Miasto petne magii

Kolejne 60 kilometréw dalej na zachod, w glab
ladu, lezy Valladolid bedace swiadkiem wie-

lu krwawych zdarzen na przestrzeni wiekéw

- zwlaszcza w latach 1543-45 (kiedy z rak Majow

zdobywali je Hiszpanie) i 1847-48 (gdy podczas
tzw. wojny kast rdzenni mieszkancy z powodze-

niem powstali na ,biatg ludno$¢”). Dzisiaj jest

to spokojna, wrecz senna miejscowos¢, w ktorej
mozemy odpoczgé, przekonujac sie przy tym,
jak wyglada meksykanska codzienno$¢. Jesli
chodzi o zabytki, w Valladolid najwiecej z nich
ma charakter sakralny i jest spuscizng po okresie
kolonialnym. Do najstarszych chrzescijaniskich
budowli na Jukatanie nalezy cho¢by kosciot

$w. Bernarda ze Sieny wraz z przylegltym klaszto-
rem (Convento de Sizal). Co ciekawe, gdy calos¢
wznoszono w polowie X VI wieku, pelnita nie
tylko funkcje religijna, lecz takze forteczng. Burz-
liwg przeszlo$¢ maja tez: katedra $w. Gerwazego,
ko$ci6t §w. Lucji oraz Candelaria. Wyréznia sie
ponadto Palacio Municipial, czyli siedziba lo-
kalnych wiadz, gdzie mozemy ogladac kolorowe
murale przyblizajace historie tamtejszych Majow.
0d 2012 roku Valladolid jest wiaczony do ogél-
nomeksykanskiego programu Pueblos Magicos
(Magicznych Miasteczek) promujacego miejsco-
wosci o bogatej kulturze i historii, naturalnym
pieknie oraz szczegdlnej atmosferze.

Ofiary dla deszczu

Niespelna 50 kilometréw na wschéd od Valla-
dolid polozone jest jedno z najche¢tniej odwie-
dzanych miejsc w calym Meksyku. To Chichén
Itz4, czyli miasto wzniesione przez Majow

w V wieku, ktorego najwiekszy rozkwit nastgpit
w X-XI wieku. W XV wieku opustoszalo ono
kompletnie i zostalo powszechnie zapomniane.

MEKSYK
sjesty, fiesty
i zwiedzanie

cenacd D499 2t

RAINBOW R.pl
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Zapewne dlatego przetrwalo tez w tak dobrym
stanie do czaséw wspélczesnych, bo dopiero
odkrycie z konica XIX wieku obudzilo zain-
teresowanie tym wyjatkowym kompleksem.
Jego najbardziej okazalg czescig jest Swigtynia
Kukulkana (EI Castillo) wybudowana na pirami-
dzie schodkowej ztozonej z dziewieciu taraséw.
Schody na jej szczyt prowadzg z czterech stron
(91 stopni z kazdej, co daje razem 364 stopnie).
Natomiast 365. stopiei, odpowiadajacy liczbie
dni roku stonecznego, stanowi wejscie do tej mo-
numentalnej konstrukeji. Ze $wiagtyni wiodla sze-
roka na 6 i dtuga na 300 metréw kamienna droga
(Sacbe), po ktdrej w czasie uroczystosci podazata
procesja, aby w Swietej Cenocie (Cenote Sagra-
do) - studni ofiarnej - ztozy¢ ofiare (z cennych
przedmiotéw, ale i... ludzi) w intencji pojawienia
sie deszczu. Ogromne wrazenie robi tez Swig-
tynia Wojownikéw (Templo de los Guerreros)

- piramida, w ktérej zbudowano filary w ksztalcie
pierzastych wezy oraz sylwetek wojownikow.

Na jej szczycie znajduje si¢ kamienny posag Chac
Mool, a jej $ciany zostaly udekorowane wyobra-
zeniami boga deszczu (Chaca).

Prawdziwy cud swiata

O tym, ze dawni mieszkancy Jukatanu doskonale
znali sie nie tylko na matematyce, ale i astrono-
mii, w Chichén Itza przekonuja z kolei pozosta-
loéci Slimaka (El Caracol) - wiezy z kreconymi
schodami (stagd nazwa), w ktorej miescito sie
obserwatorium. Prowadzone tam gotym okiem
analizy nieba byty tak precyzyjne, ze Majowie
umieli przewidywac za¢mienia, opisywac ruch
planet i tworzy¢ bardzo dokladne kalendarze.
Niemniej intrygujaco przedstawiaja sie takze:
Dom Mniszek (Edificio de las Monjas), Swiqtynia
Malowidet (Templo de los Tableros), Budynek
Niejasnego Pisma (Akab-Dzib), Swigtynia Nad-
prozy (Templo de los Dinteles), Czerwony Dom

(Casa Colorada) czy Kosciot (Iglesia) z bogatg or-
namentykg. Do kolejnych osobliwosci komplek-
su, ktérych nie sposéb pomina¢, nalezg: Zespot
Tysigca Kolumn (Grupo de las Mil Columnas),
ktéry stuzyl prawdopodobnie jako miejsce zgro-
madzen, Sciana Trupich Czaszek (Tzompantli),
takze Swigtynia Jaguaréw (Templo de los Jagu-
ares). Blisko niej usytuowany jest stadion do gry
w pelote (Juego de Pelota), czyli ulubiony sport
rdzennych ludéw mezoamerykanskich. Na boisku
o wymiarach 166 x 68 metréw trzeba bylo tak od-
bija¢ kauczukows pilke, aby przeleciala ona przez
kamienne pier§cienie zawieszone na §cianach

na wysokosci kilku metréw, zabronione bylo przy
tym uzywanie dloni i stop. Wobec tylu réznorod-
nych obiektow nie dziwi fakt, ze juz w 1988 roku
stanowisko archeologiczne w Chichén Itza wpisa-
no na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO,

a osiem lat temu internauci wybrali je jednym

z siedmiu nowych cudéw $wiata.

Mérida w bieli

Stolicg Jukatanu jest Mérida, do ktdrej z Chichén
Itza, kierujac sie na wschod, dojedziemy w nie-
spelna péttorej godziny. Ze wzgledu na okreslong

CHICHENITZA,
na pierwszym
planie Swiaty-
nia Kukulkana.
Obok NOHOCH
MUL - mierzaca
42 metry ma-
janska piramida
w kompleksie
Coba.

TULUM - widoki
z malowniczego
klifu zapieraja
dech w piersiach.




FOT. SHUTTERSTOCK (1), FOTOLIA (4), J. DECAIRES TAYLOR/MUSA (1)

zabudowe, waskie uliczki i duzg ilo$¢ zieleni w XIX

wieku zwana byla Paryzem Nowego Swiata. Obecnie
najczesciej okresla sie ja ,bialym miastem” z uwagi

na powszechnos$¢ wapienia i bialej farby na elewa-
cjach budynkéw. Jasny odciert ma chocby katolicka
katedra $w. Ildefonsa (Catedral de San Ildefonso),
ktéra w drugiej polowie XVI wieku powstata rekoma
Majow w miejscu ich dawnej $wigtyni, a do jej budowy
wykorzystano kamienie ze zburzonego obiektu. Inna
sprawa, ze takich ,przeobrazen” w Méridzie bylo
duzo wiecej, co potwierdzajg miedzy innymi dzieje
Swigtyni Trzeciego Zakonu (Iglesia El Tercer Orden).
W 800-tysiecznym miescie wystawnych miejsc kultu
religijnego jest oczywiscie znacznie wigcej, ale nie
tylko one skladajg sie na liste atrakcji. Uzupelnia ja
choéby Dom Montejo, czyli dawny patac konkwista-
dora z potowy X VI wieku. Podobnie jest w przypad-
ku Muzeum Antropologicznego Jukatanu (Museo
Regional de Antropologia de Yucatan), gdzie znajdzie-
my bogate zbiory poswiecone kulturze Majow. Duzo
na ich temat dowiemy si¢ takze w Muzeum Narodowej
Sztuki Ludowej (Museo Nacional de Arte Popular),
ktore szczyci sie niezliczonymi przykladami sztuki
irzemiosta artystycznego Grekow Ameryki.

To nie koniec atrakg;ji

Powierzchnia Jukatanu przekracza ponad potowe
powierzchni naszego kraju, wiec jesli kto$ chce poznaé
jeszcze wigcej pozostalosci majanskiej cywilizacji
izobaczy¢ kolejne skarby miejscowej przyrody,
wystarczy ruszy¢ dalej na potudnie. Na przyklad

do Uxmal z misternie zdobionym Czworokatem Mni-
szek, Palacem Gubernatora czy Swigtynia Wrézbity.
Albo do rezerwatu w Celestin, bedgcym swoistym
krolestwem flamingéw, pelikanéw, kormoranéw
iinnych gatunkéw latajacych. Gdy do tych wszystkich
niezwyklo$ci dodamy jeszcze wrodzong serdeczno$é
Meksykan6w i tamtejsze pyszne jedzenie — z niepow-
tarzalnym ceviches na czele - przestaje dziwi¢, ze
niektérzy uwazaja ten zakatek za raj na ziemi. m

REKLAMA

MEKSYK

od Karaibow
po Ocean
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Usmiechniete
wybrzeze Afryki

Przez stulecia na terenach Gambii najlepiej czuli sie... towcy
niewolnikéw. Dzis jest to miejsce niezwykle przyjazne dla turystow,
a jednoczesnie ciggle sprawiajace wrazenie dzikiego - w najbardziej
pozytywnym tego stowa znaczeniu. Najlepiej poznawac je wiasnie
wtedy, gdy u nas dominujg zimowe chtody.

TEKST: BARTOSZ KROL

odpowiednio wysokie temperatury

mozemy by¢ w Gambii spokojni prak-

tycznie przez caly rok, ale od maja

do listopada panuje w tym kraju pora
deszczowa, ktora niekoniecznie utatwia poznanie
wszystkich jego waloréw. Waloréw, warto dodac,
blisko siebie skupionych, gdyz Gambia to naj-
mniejszy kraj Afryki kontynentalnej (liczy tylu
mieszkancow, co Warszawa i ma powierzchnie
blisko 30 razy mniejszg od Polski). O ,wcisnietym”
w Senegal panistwie zwyklo sie méwic, ze jest
to ,u$miechniete wybrzeze Afryki”. Tym wiasnie
hastem Gambijczycy staraja sie przyciagnac zagra-
nicznych gosci do siebie. I cho¢ najwazniejszym
sektorem gospodarki caly czas pozostaje rolnictwo
- z uprawg orzeszkow ziemnych na czele, to jednak
turystyka odgrywa w Gambii coraz wigkszg role.
Ta popularno$¢ weale nie dziwi. Po pierwsze,
ze wzgledu na ceny, ktére dla Europejczykow sa
wiecej niz przystepne. Po drugie, z uwagi na bez-
pieczenstwo, ktorego nie sg juz w stanie zapewnic¢
dotychczasowe pewniaki z Czarnego Ladu, jak
Tunezja czy Egipt. Po trzecie, w Gambii jako bylej

kolonii brytyjskiej prawie kazdy méwi po angiel-
sku, co eliminuje problemy komunikacyjne. No
iwreszcie po czwarte - ten 50-kilometrowej sze-
rokosci skrawek ladu wzdltuz dolnego biegu rzeki
Gambii (nad)zwyczajnie urzeka przyrods...

Kosmiczne loty

Zanim jednak odkryjemy piekno gambijskiej
natury, czas pozna¢ miasto Bandzul, w poblizu
ktdrego ladujg wszystkie samoloty w tym kraju.
Co ciekawe, pas startowy o dlugosci 3600 metréow
na tamtejszym lotnisku byt w latach 1990-2002
jednym z awaryjnych miejsc do ladowania dla
amerykanskich proméw kosmicznych. Bandzul,
cho¢jest dopiero czwartym najwiekszym o$rod-
kiem miejskim w kraju, pelni role jego stolicy.
Symbolem miasta jest Euk Triumfalny (Arch 22)
upamietniajacy bezkrwawy przewrét wojskowy,
przeprowadzony przez obecnego prezydenta
Gambii Yahye Jammeha. Oparta na o$miu kolum-
nach, 35-metrowa konstrukcja, w ktorej miesci
sie muzeum, powstata w 1996 roku i do dzisiaj jest
jednym z najwyzszych obiektow w calej Gambii.

REKLAMA
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Sam pucz mial natomiast miejsce dokladnie

22 lipca 1994 roku, a jego lider caty czas sprawuje
najwyzszaq wladze w panistwie. Troska o bez-
pieczenstwo przywodcy jest na tyle mocna, ze
nawet z daleka nie wolno fotografowaé Patacu
Prezydenckiego. Bez wigkszych obaw mozna

za to robi¢ zdjecia przy dwoch chrzescijaniskich
Swigtyniach (ko§ciele §w. Marii i katedrze Wnie-
bowziecia Najswietszej Marii Panny), a takze licz-
nych meczetach, ktére przypominaja, ze to islam
jest w Gambii religia wyraznie dominujaca.

Bazar w sercu miasta

W Bandzul znajdziemy takze kilka placéwek mu-
zealnych przyblizajacych dzieje oraz kulture kraju
iregionu: Muzeum Narodowe, Centrum Dzie-
dzictwa Afrykanskiego i Muzeum Dziedzictwa
Afrykanskiego. Na temat samej kultury jeszcze
wiecej powie nam wizyta na bazarze Albert Mar-
ket przy alei Wyzwolenia. To serce miasta, w kto-
rym naby¢ mozna niemal wszystko - od §wiezej
zywnosci i ubran przez balsamy z bambusa

na poparzenia stoneczne po lokalne wyroby
rekodzielnicze. Nalezy wspomnie¢, ze nazwa
miejsca pochodzi jeszcze z czaséw kolonialnych,
od imienia meza krélowej Wiktorii, ktéra byta
zwierzchniczkq Gambii (sama nazwe miasta
mozna natomiast przettumaczy¢ jako ,bambus”).
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Innym charakterystycznym miejscem w Bandzul
jest port, najwiekszy w kraju. Stamtad odplywaja
transportowce i statki pasazerskie do Europy oraz
Ameryki, a takze promy na péinoc kraju - na dru-
gi brzeg rzeki Gambii. Az trudno w to uwierzy¢,
ale na calej jej dtugosci nie natrafimy na je-

den cho¢by most. Przeprawa na druga strone
mozliwa jest jedynie w stolicy (Bandzul-Barra)

i kilku innych miejscach zlokalizowanych dalej

PORT

W BANDZUL.
Ponizej LUK
TRIUMFALNY

- symbol miasta.




w glebi ladu (rejs trwa 30-40 minut, a promy plywa-
ja w regularnych odstepach mniej wigcej od §witu
do zmierzchu).

Mekka ornitologow

Kierujac sie na zachéd wzdluz wybrzeza, w kilka-
nascie minut dojedziemy z Bandzul do Bakau. Jest

to miasto z dwukrotnie wiekszg liczbg mieszkanicow
niz stolica, bedace jednym z gléwnych gambijskich
kurortéw. Jego wizytéwka, oprocz piaszczystych
szerokich plaz, jest ogréd botaniczny, ktéry powstat
jeszcze w czasach kolonialnych. Na jego terenie oczy
cieszg przepiekne kwiaty, réznej wielkosci drzewa,
atakze liczne ptactwo. Nie przez przypadek Gambia
jest zreszta uznawana za mekke ornitologdéw — zyje
tam bowiem ponad pét tysigca gatunkéw ptakéw, co
jest ewenementem na skale §wiatowg. Do najwiek-
szych atrakcji Bakau nalezy tez sadzawka Kachikally,
gdzie ptywa kilkadziesiagt oswojonych krokodyli, ktore
daja si¢ glaskac niczym pokojowe pieski i bez oporéw
pozuja z turystami do zdje¢. Zgodnie z legenda, woda
w zbiorniku ma nadzwyczajne wlasciwos$ci i pomaga
w przywréceniu ptodnosci.

Ryby goéra!

Jadgc na poludniowy zachéd wzdtuz wybrzeza,
dotrzemy do miejscowosci Tanji — najwiekszej wioski
rybackiej w Gambii. Zachwyca ona swoim klimatem
juz od pierwszych minut, dzialajac na wszystkie niemal
nasze zmysty. Widok kolorowych todzi rybackich,
odglosy ptactwa krazgcego nad oceanem, zapachy we-
dzonych ryb i fantastyczny ich smak dajg razem niesa-
mowite wrazenie. Obserwujac mezczyzn mocujacych
sie z sieciami rybackimi i resztg ekwipunku, a takze ich
rodziny sprzedajace na przybrzeznym straganie zto-
wione okazy, latwiej tez u§wiadomimy sobie, ze ryby
stanowig bardzo wazny element kuchni gambijskiej.
Dos$¢ powiedzied, ze stanowig one sktadnik wiekszosci
najpopularniejszych potraw: domody (ryz z ryba lub
miesem i sosem na bazie orzeszkow ziemnych), supa-
kanji (potrawka z miesa, ryby i hibiskusa), benachina
(ryz z ryba lub miesem zmieszany z warzywami), chere
(kuskus z migsem i ryba z dodatkiem szpinaku, cebuli
oraz hibiskusa) czy mbahalu (ryz z tartymi orzesz-
kami ziemnymi i suszong rybg). Fani owocéw morza
réwniez nie beda rozczarowani, szczegdlnie ze talerz
ostryg w marynacie kosztuje w Gambii réwnowarto$¢
kilkunastu ztotych.

Na czesc Kunta Kinte

Obowigzkowym punktem programu w trakcie zwie-
dzania Gambii jest takze rejs po gléwnej rzece kraju.
Plyngc statkiem w glab ladu, nie tylko mamy szanse
przyjrzec sie charakterystycznemu krajobrazowi,
ale takze dotrze¢ do miejsca, ktére od ponad dekady
jestjuz wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa
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UNESCO. Chodzi o wyspe Kunta Kinte (do 2011
roku znang jako wyspa James) o bardzo duzym
znaczeniu historycznym dla Gambijczykéw. Tam-
tejsze zabytki - z pozostalo$ciami X VII-wiecz-
nego fortu - przypominajg o duzym zaintereso-
waniu ze strony europejskich nacji tym wlasnie
zakgtkiem Europy od XVIwieku (gdy jako pierw-
si pojawili si¢ na niej Portugalczycy) do wieku
XIX (kiedy opuscili ja Francuzi). W miedzyczasie
na wyspie zdazyli si¢ osiedli¢ baltyccy Niemcy,
Kurlandczycy (6wczesni przedstawiciele lenna
Rzeczpospolitej!), Holendrzy, Brytyjczycy oraz...
piraci. Wystarczy zresztg przesledzic, jak zmie-
niala sie nazwa warowni, ktéra kolejno nazywata
sie miedzy innymi: Fort Jakob, Fort James i Fort
Jacques. Obecna nazwa wyspy nawigzuje nato-
miast do Kunta Kinte, czyli gtéwnego bohatera
powiesci ,Korzenie” autorstwa Alexa Haleya,
oraz telewizyjnego serialu o takim samym tytule
(Kinte byt czlonkiem gambijskiego szczepu Man-
dinkaj; zostal porwany i wywieziony z ojczyzny
do Annapolis, a nastepnie jako niewolnik praco-
wal na farmie w Virginii).

W swietym lesie

Plemie Mandinka jeszcze lepiej mozna poznad
w czasie odwiedzin Parku Narodowego Maka-
sutu. Nazwa rezerwatu w jezyku mieszkajacego
tam plemienia oznacza ,§wiety las” i rzeczywi-
Scie, bedac tam, czué wyjatkowos¢ tego miejsca.
Nalezacym przy rzece obszarze wystepuje az
pie¢ afrykanskich ekosysteméw: sawanna, las
galeriowy, mangrowce, las palmowy i bagna.
Nietypowa jest takze historia rezerwatu, ktory
przed wycieciem uratowali dwaj Anglicy, wyku-
pujac go i uzupelniajac drzewostan. Dzi$, poza
bujna roslinnos$cia, mozemy sie tam przyjrzeé
pokazowi tradycyjnych afrykanskich tancow,
odwiedzi¢ lokalnego szamana, przekonac sie, jak

pozyskuje sie sok palmowy (z ktérego produko-
wane jest wino) czy sprawdzié si¢ we wspinaczce
na... palme. W Makasutu polecamy tez wej$¢

na wieze widokowa, aby zobaczy¢ caly chroniony
teren z gory, a takze odby¢ rejs kanu jedna z od-
ndég Gambii w poszukiwaniu dzikiego ptactwa.
Opowiesci przewodnika pozwolg nam natomiast
dowiedziec si¢ wielu ciekawostek o leczniczych
wlhasciwos$ciach poszczegélnych drzew (dzieki
ktérym to miejsce zawdzigcza swojg nazwe).
Jedno jest pewne, po tylu przygodach nikt juz
pézniej nie pomyli Gambii z oddalonym o tysigce
kilometréow Gabonem. Co jeszcze niedawno nie
bytoby wecale takie oczywiste... m

Chetnie odwiedzanym miejscem na gambijskim
wybrzezu jest takze Bijilo. Jednych przyciaga
tam perspektywa beztroskiego leniuchowania
na plazy, innych - cheé¢ zobaczenia Parku
Narodowego Bijilo. Rezerwat ten znany

jest tez jako park matp, bo to wtasnie tych
sympatycznych zwierzat jest tam najwiece;j.
Dominuja koczkodany, ktére nie ustaja

w figlach byleby tylko od gosci zdoby¢ troche
ulubionych orzeszkéw i bananéw. W Bijilo
posréd niespotykanie pokreconych drzew
wypatrzymy tez oczywiscie rzadkie okazy
ptakow, jaszczurki i weze.

FOT. SHUTTERSTOCK (6), FOTOLIA (1)
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Malta to nieduze wyspiar-

skie panistwo-miasto polozone

na Morzu Srédziemnym. Ma ona

dlugg historie siegajaca tysiecy lat
(cywilizacja na Malcie zaczeta sie rozwi-
ja¢ ponad 7000 lat temu). Mozna tu odna-
lez¢ wplywy fenickie, rzymskie, arabskie
oraz brytyjskie. Wiekszo$§¢ mieszkaicow
mowi $wietnie po angielsku. Na Malcie
znajduje si¢ wiele szkot jezykowych,
ktére gromadza uczniéw z calego
Swiata. Malta, pomimo niewielkiej
powierzchni, skrywa wiele turystycz-
nych skarbéw. Wystarczy wspomnied
jeszcze o §rodziemnomorskim klimacie,
dzieki ktéremu srednia temperatura siega
tu 23 stopni Celsjusza. Szczegdlnie popu-
larne s wyjazdy wiosng i jesienia.

Valletta to jedno z najpiekniejszym miast
warownych w Europie. Zostalo zaprojek-
towane przez watykanskiego architekta
Francesco Laparellego i wzniesione przez
joannitéw po Wielkim Oblezeniu (1565 rok). Nazwa
miasta pochodzi od nazwiska wielkiego mistrza
joannitéw, Jeana Parisota de la Valette (kawalerowie
maltanscy). Szacuje sig, Ze jest tu ponad 320 obiek-
téw godnych zobaczenia - wérdd nich bez watpienia
patac Wielkich Mistrzéw. Tu wlasnie, przez 270 lat,
mial siedzibe zakon joannitéw. Przepiekne wnetrza
komnat przywotujg pamieé o 6wczesnych czasach.
Dodatkowo w zbrojowni patacu znajduje sie jedna
z najwiekszych kolekcji broni z okresu dziatalnosci
kawaleréw maltaniskich. Obowigzkowa do zwiedzenia
w Vallecie jest takze katedra §w. Jana — najwigksza
inajwazniejsza §wiatynia dla mieszkancéw Malty.
Zaprojektowana przez architekta Gerolamo Cassara
byla gléwng §wigtynig joannitéw i pierwszym baroko-
wym kosciolem w Europie. W §rodku zachwyca bo-
gactwo wnetrza, wielobarwne marmurowe posadzki,
plaskorzezby, ozdobne sufity. Katedra posiada osiem
kaplic, z ktorych kazda poswigcona jest jednemu
z jezykéw zakonu joannitéw. Mitosnikéw sztuki
zainteresuje zwlaszcza katedralne muzeum, ktére
ma w swoich zbiorach obraz stynnego Caravaggia
,,Sciqcie $w. Jana Chrzciciela”. Turystow odwiedza-
jacych Valette zapraszamy takze do Teatru Manoela
- jednego z najstarszych teatréw w Europie - i fortu
$w. Elma (twierdzy, ktora odegrata strategiczng role
podczas oblezenia przez Imperium Osmanskie).
Godny polecenia jest réwniez patac Casa Rocca - wy-
budowany w XVI wieku dla rycerza Zakonu Maltan-
skiego. Obecnie nalezy on do rodziny Marquis de Piro
ijest dostepny dla zwiedzajacych. Jesli bedziecie mieli
szczescie, to oprowadzi was po nim sama wlascicielka.
Od trudéw zwiedzania odpoczniemy w malowni-
czych ogrodach Barraka, ulubionym miejscu spotkan
mlodych Maltaniczykdw.



FOT. SHUTTERSTOCK (1), FOTOLIA (5)

GozO0 - jedna z wysp Archipelagu
Maltanskiego otoczona wodami Morza

grc’)dziemnego, polozona zaledwie

5 kilometréw od Malty (25 minut pro-
mem). Na malowniczy krajobraz Gozo skladaja
sie: dziewicze wybrzeza rzezbione silg zywiotu,
malenkie rybackie wioski, jak réwniez barokowe
ko$cioty (z kosciotlem $§w. Chrzciciela w Xewkiji
na czele). Nie ulega jednak watpliwosci, Ze naj-
wieksza atrakcjg Gozo sg megalityczne §wiatynie
z okresu neolitu. To najstarsze wolno stojgce
obiekty wybudowane ludzka rekg! Starsze nawet
od Wielkiej Piramidy w Egipcie. Warto zobaczy¢
$wiatynie Ggantija w miejscowosci Xaghra oraz
Hagar Qim i Mnajdra znajdujace si¢ na potudnio-
wym wybrzezu Malty.

Sredniowieczna Mdina - miasto
pelne uroku i blogiego spokoju. Polozone
w centralnej czesci Malty (10 kilometréw
od Valletty), dawna stolica panstwa.
Pierwszg osade zatozyli tu prawdopodobnie Fe-
nicjanie okolo 700 lat p.n.e. Mdina jest wylaczona
z ruchu kotowego. Waskie uliczki i wysokie domy
dajg cieri i orzezwiajacy chléd zwiedzajagcym. Nad
miastem goruje majestatycznie katedra §w. Pawta,
ktdra zostata wzniesiona po trzesieniu ziemi
w 1693 roku. Zwiedzajac miasto, dostrzezemy
liczne restauracje, butiki, muzea. Trudno szuka¢
tu rdzennych mieszkaricéw. Mieszka ich w Medi-
nie zaledwie 400 i s3 to w wiekszosci potomkowie
najstarszych rodow maltanskich. Miasto otaczaja
grube mury obronne (to pamiatka po Saracenach,
ktorzy zdobyli grod w 870 roku). Wspinajac sie
na nie, ujrzymy przepiekng panorame pétnocnej
Malty, ale rowniez Rabat, dawne przedmiescia
stynace z katakumb $w. Pawta i §w. Agaty - labi-
ryntu korytarzy, ktérymi lepiej podazaé z prze-
wodnikiem. Pierwsze z katakumb byty miejscem
pochowkéw poganiskich, punickich, zydowskich
i chrzescijaniskich.

Malta ma wiele atrakcji do zaoferowania — przepiekne hotele,

piaszczyste plaze, tawerny i restauracje (polecam szczegdl-
nie krélika w potrawce). Na wyspie nie bedg sie nudzié takze
mitosnicy aktywnego spedzania czasu. Koniecznie wybierzcie
sie na wycieczke do Blekitnych Grot. Niezapomniany widok! Planujgc
urlop na Malcie, nie musicie martwic si¢ o paszport, wystarczy dowod
osobisty i oczywiscie euro w kieszeni. Na miejsce najszybciej dotrze-
my samolotem linii Wizz Air z Warszawy lub Gdariska. Szczegdty
na www.wizz.com.



W Czechach
znajdziemy okoto
300 tras biegowych
o facznej dlugosci
ponad 3000
kilometrow.




rasy sa regularnie przygotowywane, o réznych

poziomach trudnosci. S tu zarowno tatwe trasy,

odpowiednie dla poczatkujacych narciarzy i rodzin

z dzie¢mi, jak i Sredniej trudnosci dla bardziej za-
awansowanych, lubigcych wyzwania, a takze trasy trudne dla
doswiadczonych biegaczy.

Karkonosze

Najwyzsze géry Czech oferuja tacznie 550 kilometrow utrzy-
manych tras. Na narciarzy czekaja przepiekne widoki, znako-
micie przygotowane szlakii doskonate zaplecze. Malownicza
13-kilometrowa trasa ze Swietego Piotra do Szpindlerowego
Mtyna wiedzie niemal caty czas w dot. Biegaczom spodoba sie
takze 17-kilometrowa trasa od schroniska Spindlerovka na Lab-
ské plané prowadzaca na grzbiet gorski. Odcinek od schroniska
Vrbatova bouda wiedzie juz caty czas w dét. Stynna Magistrala
Karkonoska, mierzaca 90 kilometréw perfekcyjnie przygoto-
wanych i oznaczonych tras, ma swéj poczatek w Harrachovie.

Gory Izerskie

Nie bez powodu Géry Izerskie zwane s3g mekka narciarzy bie-
gowych. Wspaniate trasy, piekna przyroda i ustugi na najwyz-
szym poziomie. Tutejsza Izerska Piecdziesiatka nalezy do naj-
stynniejszych zawodéw narciarskich w Czechach (impreza
odbywa sie corocznie od 1968 roku, zwykle w druga niedziele
stycznia). Do dyspozycji biegaczy jest 170 kilometrow tras nar-
ciarskiej Magistrali Izerskiej. Mitoénikéw biegowek zapraszamy
do udziatu takze w innych zawodach narciarskich w Czechach

i odkrywania tutejszych wspaniatych tras biegowych. Na Ma-
gistrale Izerska mozna wyruszy¢ na przyktad z Bedfichova. Ale
mozna wybracd tez krétsza trase i wigczyd sie w innym miejscu,
jak na przyktad: Old¥ichov w Hajich, Nové Mésto pod Smrkem,
Desna, Horni Polubny albo Martinské Gdoli w Kofenové. Do naj-
piekniejszych czesci tej trasy zaliczane sa przede wszystkim
okolice Kristianova, Novych Luk i Jizerky.

Wysoczyzna

Prawdziwym rajem dla amatoréw biegowek jest region Wy-
soczyzna (Vysocina). Utrzymywane trasy znajdziemy przede
wszystkim w okolicach Gér Zdziarskich (Zd4rské vrchy). Naj-
wazniejszym os$rodkiem narciarstwa biegowego jest Nové Mé-
sto na Moravé. Mozemy wybrac sie na wycieczke po trasach,
na ktorych odbywaty sie w ostatnich latach zawody Pucharu
Swiata. Znajdziemy tu takze fatwiejsze trasy.

Jesioniki, Beskidy

Morawy Pétnocne oferuja wiele swietnych miejsc dla nar-
ciarzy, zarowno zaawansowanych, jak i poczatkujacych.
Trudniejsze trasy wioda na grzbiet Beskidéw i Jesionikow.
Mniej doswiadczonym narciarzom proponujemy wycieczki
do ciekawych miejsc w okolicy. Warto zwiedzi¢ na przyktad
skansen w miejscowosci Roznov pod Radhostém, unikatowe
Muzeum Papiernictwa w Velkich Losinach lub Muzeum Tatry
w miescie Kopfivnice.
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Magistrala Jesionikow
(Jesenickd magistrdla)

Aby przemierzy¢ catg Magistrale
Jesionikow, trzeba pokonad prawie

60 kilometréw przez pogoérze Jesioni-
kéw. Najlepiej wyruszyd¢ z Ramzovskie-
go sedla na Serak, z réznica pozioméw
prawie 600 metrow. Jezeli nie czujecie
sie na sitach, to warto skorzystac z ko-
lejki linowej z Ramzovéj. Trasa prowadzi
dalej na szczyt Keprnika, z ktérego roz-
tacza sie piekny widok od razu na trzy
czeskie pogoérza - Jesioniki, Karkonosze
i Beskidy. Nastepnie czeka nas zjazd

do Cervenohorskiego sedla.

FOT. SKIRESORT CERNA HORA

W Jesionikach jest takze sporo
fatwiejszych, dobrze utrzymanych
tras biegowych. Jedna z najtatwiej-
szych jest trasa o$miokilometrowa
prowadzaca z Cervenohorskiego
sedla na Cervena hore. Trasa jest
bardzo ciekawa. Wystarczy wejs¢

na szczyt Cervenej hory i rozejrzed sie
po okolicy. Mozna stad zobaczy¢ cate
Jesioniki, Pradziada, Snieznik Kralicki
(Jeseniky, Pradéd, Kralicky Snéznik)

i jeden z najoryginalniejszych zabyt-
kow techniki w Republice Czeskiej

- elektrownie szczytowo-pompowa
Dlouhé Strané.

Morawy Potudniowe
Region spodoba sie z pewnoscia
amatorom rekreacyjnego uprawiania
narciarstwa biegowego. Polecamy

na przyktad wycieczke na grzbiet
Chfibéw lub do Morawskiego Krasu.
Zimowa wyprawa z bajkowego Vranova
nad Dyja do Austrii potaczona z wizyta
w Parku Narodowym Podyje jest odpo-
wiednia takze dla rodzin z dzie¢mi. Trasa
ma dtugosc 25 kilometréw, ale prowadzi
po rowninie. Po drodze mozemy odpo-
cza¢ w przytulnych gospodach.

Szumawa

Tutejsze trasy wioda najczesciej po-
przez geste lasy. Dziewicza przyroda,
piekne krajobrazy i zdrowy klimat spra-
wiajg, ze warunki do zimowego wypo-
czynku s3 tu doskonate. Mitoénikom
biegowek polecamy Kvilde i okolice.
Znajdziemy tu ponad 50 kilometrow
przygotowanych tras biegowych
wiodacych do najciekawszych miejsc,
na przykfad do Zrédta Wettawy.

Rudawy

Znajduje sie tu mnostwo dobrze
utrzymanych tras, w wiekszoéci o éred-
nim poziomie trudnosci. Na grzbiet
Rudaw (Krusné hory) poprowadzi nas
Magistrala Krusnohorska o dtugo-

$ci 242 kilometréw. Rozpoczyna

sie ona przy zaporze wodnej Skalka
koto Chebu i prowadzi az do Dé¢ina.
W popularnych o$rodkach narciarskich
trasy biegowe sa regularnie przygo-
towywane maszynowo. Poza tymi
osrodkami szlaki sg przecierane tylko
przez narciarzy.

Informacje turystyczne o Czechach,
nowoéci, atrakcje i wszelkie aktualnosci
z osrodkdw narciarskich - po polsku

na www.czechtourism.com.

ADVERTORIAL

FOT. DAVID MARVAN
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Region
pod jasng
owiazdg

Mowigc o Podkarpaciu, wiekszos¢ z nas

ma na mysli przede wszystkim niezwykle

urokliwe o kazdej porze roku Bieszczady.

Zanim jednak dotrzemy

(\ £ Q na goérskie $ciezki, warto
spedzic¢ kilka dni u ich
podndza. Na przykfad
na Karpackim Szlaku

Ogrodéw i Domoéw

= Historycznych.

[

TEKST: BARTOSZ KROL

izytéwka regionu jest bez

watpienia Eanicut - zjedng

z najpigkniejszych rezydenciji

magnackich w naszym kraju
nalezgcq dawniej do rodéw Lubomirskich i Potoc-
kich. Urzekaja tam zwlaszcza §wietnie zachowane
wnetrza — na czele z Salg Balowg, Wielkg Jadalnig,
Gabinetem Ordynata, a takze licznymi salona-
mi oraz bibliotekg (niestety nie wolno w nich
robic¢ zdje¢). W parku zamkowym odnajdziemy
za to pierwsza w Polsce storczykarnie. Posréd
kolorowych kwiatéw sg zaré6wno historyczne
odmiany z przedwojennej kolekeji, jak i wspolcze-
$nie wyhodowane przez botanikéw krzyzowki.
Osobliwos$cia kompleksu zamkowego jest tez
modernistyczna Wozownia, ktéra kryje w sobie
imponujacy zbiér pojazdéw konnych. Jedna kolek-
cja (tzw. historyczna) sklada si¢ z 55 egzemplarzy
bedacych pozostatoscia po familii Potockich,
a druga (muzealna) obejmuje prawie 80 egzempla-
rzy z czas6w powojennych. Sg wérdd nich pojazdy
osobowe oraz transportowe, ktérymi odbywano
podroéze nawet do Paryza (cz¢$¢ z nich pochodzi
zresztg od najbardziej renomowanych éwezesnych
producentéw z Francji, Anglii czy Austrii).

Wysokoprocentowy rosolis

Zupetlnie innego rodzaju taicuckg atrakejg tury-
styczna jest najstarsze w kraju Muzeum Gorzel-
nictwa. Na murach klasycystycznego dworku

z XIX wieku zobaczymy, jak funkcjonowata daw-
na Fabryka Likieréw Rosoliséw i Rumu Hrabiego
Alfreda Potockiego. Podczas uprzednio uméwio-
nej wizyty obejrzymy miedzy innymi zabytkowa
aparature, stare etykiety, kolekcje butelek o bar-
dzo oryginalnych ksztaltach, a takze sprobujemy



produkowanych obecnie po sasiedzku trunkéw.
Lacznie z wcigz bardzo mato znanym rosolisem,
czyli likierem o podwyzszonej zawarto$ci cukru
ialkoholu (35-40 procent), ktéry wytwarzano
juz w §redniowieczu (jego nazwa wywodzi sie
od facinskich wyrazow ros i solis, oznaczajacych
»rose stoneczng”). W Lancucie dostepny jest on
w trzech wersjach smakowych: rézanej, gorzko
ziolowej i kawowej (co ciekawe, ta ostatnia wcale
nie ma koloru kojarzacego sie z kawg). W trakcie
pobytu w 18-tysiecznym miasteczku warto tez
wygospodarowac chwile, aby przejs$¢ si¢ nary-
nek, gdzie stoja kamienice pochodzace z XVII
wieku, oraz do ko$ciota farnego $w. Stanistawa
Biskupa z cudownym obrazem Matki Boskiej
Szkaplerznej.

Nocleg w skansenie

Nudzi¢ nie bedziemy sie takze w Przeworsku
lezacym 20 kilometréw na wschéd od Laricuta.
W samym jego centrum polecamy zobaczy¢
palac Lubomirskich stojacy w miejscu dawnego
zamku i otoczony ogrodem w stylu angielskim,

a takze pochodzacy z XV wieku ratusz z wiezg,
na szczycie ktorej znajduje si¢ platforma wido-
kowa. Interesujaca historie maja rowniez dwa
obiekty sakralne z tego samego stulecia: gotyc-
ka bazylika §$w. Ducha z wierng replika Grobu
Bozego z Jerozolimy, gdzie mial siedzibe ostatni
europejski klasztor bozogrobcéw, oraz gotyc-

ki obronny klasztor bernardynéw. Ciekawym
miejscem na nocleg w Przeworsku bedzie zajazd
»Pastewnik” - zywy skansen oferujacy ustugi
hotelarskie i gastronomiczne w oryginalnych, za-
bytkowych drewnianych budynkach pochodza-
cych z miasta i okolic. Jego ozdobami sa modrze-
wiowy dworek z Krzeczowic, a takze Dom Gacki
i Dom Sowinskiego.

Cztery baszty

Kierujgc sie na poludnie, w niespetna godzine
dojedziemy z Przeworska do Krasiczyna. W tej
majacej blisko p6l tysigca mieszkanicow wsi
zlokalizowany jest jeden z najcenniejszych rene-
sansowych zabytkow w kraju — zamek, w ktérym
dawniej rezydowali Krasiccy, a pdzniej Sapieho-
wie (potomkowie tego rodu starajg sie obecnie

o zwrot nieruchomosci). Wyréznikiem budowli
sg cztery cylindryczne baszty w narozach: Boska,
Papieska, Krélewska i Szlachecka. Kazda z nich
charakteryzuje sie innym zwiericzeniem — odpo-
wiednio: kopul, attyka (bedgcq kopig papieskiej
korony Klemensa VIII), szescioma matymi
wiezyczkamiikorona (bedaca kopia krélewskiej
korony Zygmunta III Wazy). W Baszcie Boskiej
znajduje sie bogato zdobiona kaplica, chetnie

-

=

ZAMEK W LAN-
CUCIE (na sasied-
niej stronie) oraz
wnetrza WIELKIEJ
JADALNI
iZZAMKOWEGO
TEATRU.

wybierana jako miejsce sluboéw. Zewnetrzne

i wewnetrzne $ciany zamku tez prezentujg sie
spektakularnie - za sprawg okazatej dekoracji
sgraffitowej. Mitosnikom mocniejszych wrazen
rekomendujemy zejscie do podziemnych lochéw
z salg tortur. Wsréd udostepnionych do zwiedza-
nia fragmentéw zamku jest takze sala po§wigcona
pamieci kardynata Adama Stefana Sapiehy - pry-
masa polski, ktéry przyszedt na §wiat wlasnie

w krasiczynskiej rezydencji.

Biskup i diabet tancucki

W polskiej historii i kulturze mocno odznaczylo
sie réowniez Dubiecko — wie§ polozona 20 kilo-
metréw na zachdd od Krasiczyna (od XV wieku
do dwudziestolecia miedzywojennego posiadata
prawa miejskie). To wlasnie tam Franciszek
Karpinski na zaméwienie ksieznej marszatkowej
Izabeli z Czartoryskich Lubomirskiej napisat
»Piesn o narodzeniu Paniskim”, czyli znang kolede
»BOg sie rodzi”. O Dubiecku w swoich dzietach
wspominal tez Aleksander Fredro, ktory spedzit
tam kilka lat dziecifistwa, oraz Ignacy Krasicki,
ktéry urodzil sie w tamtejszym zamku. Popiersie
ksiecia poetéw polskich do dzis stoi przed tymze
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zamkiem, o ktérym miejscowi ze §miechem
wspominajg, Ze bylo miejscem narodzin zaréwno
biskupa (Krasickiego), jak i diabla (Stanistawa
Stadnickiego, z racji awanturniczego stylu zycia
okreslanego mianem ,,Diabta Eancuckiego”).
Obecnie w odnowionych salach odbywaja sie
przerdzne bale i przyjecia, a pokoje zostaly zaada-
ptowane na cele hotelowe. Miejscowa restauracja,
usytuowana w oryginalnych XVI-wiecznych mu-
rach z kamienia, szczyci si¢ natomiast najlepsza
dziczyzng w wojewddztwie.

Pod karpackim niebem

Unikatowg na skale kraju atrakcjg od lata tego
roku mogg sie tez pochwali¢ Uherce Mineral-

ne zlokalizowane 60 kilometréw na potudnie

od Dubiecka. Mowa o Bieszczadzkich Drezynach
Rowerowych i najwiekszej w kraju wypozyczalni

ZAMEKW KRASI-
CZYNIE. Ponizej
wypozyczalnia
BIESZCZADZ-
KICH DREZYN
ROWEROWYCH.

tych pojazdéw. Mozna nimi pojechaé w dwéch
kierunkach: do Zagoérza lub Ustrzyk Dolnych,
gdzie znajduje si¢ druga stacja odjazdowa. Do po-
konania jest 47 kilometréw po linii, ktéra powsta-
ta w XIX wieku na polecenie wladz Cesarstwa
Austriackiego i laczyta Stréze z Kro$cienkiem.
Uroku catemu przedsiewzieciu dodaje odnowio-
na w stylu retro stacja, gdzie posréd malowidet
$ciennych mozna odnaleZ¢ podobizny osdb,
ktore przyczynity sie do ozywienia zapomnianej
w ostatnich latach trasy.

Wie§ Uherce Mineralne przyciaga takze coraz
wiecej 0sob doceniajacych kunszt wazenia piwa.
Tam bowiem od trzech lat ma swojg siedzibe
Bieszczadzka Wytwornia Piwa — mikrobro-

war, w ktérym powstaje kilkanascie gatunkow
chmielowego napoju o tak wdziecznych nazwach
jak ,Zar nad Wetling”, , Deszcz w Cisnej”, ,Dwa
Misie” czy ,,Podréznik”. Warto tez odwiedzi¢
Olszanice, ktora powoli stajg sie prawdziwg
mekka entuzjastéw... astronomii. Brak przemystu
iniewielkie zaludnienie przektadaja si¢ bowiem
na nieprzecietng przejrzysto$¢ powietrza i niskie
zanieczyszczenie nieba §wiattem, co sprawia, ze
obserwacja gwiazd, planet i Ksiezyca dostarcza
niesamowitych wrazen. Projekt ,Karpackie
Niebo”, dzialajacy w oparciu o najwiekszy w kraju
i drugi najwigkszy w Europie (po brytyjskim
Brecon Beacons) tzw. park ciemnego nieba, cie-
szy si¢ nieustannie rosnacym zainteresowaniem
- co moze tylko napawac radoscig, bo taczy on

w sobie funkcje ekologiczne i edukacyjne. Jest za-
tem nadzieja, Ze ten region naszego kraju jeszcze
dlugo zachowa swoja wyjatkowosé. m

FOT. FOTOLIA (1), B. KROL (3), MATERIALY PRASOWE ZAMKU W £ ANCUCIE (2)
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W 2016 roku
gycgymy radosci, ktdrg warto sig dzielic

1 marzen, o ktore warto wdlcz)zc’.

S,wiqf Boiego Narodzenia
wypetnionych radoscig
i N owego Roku Peinego opgzmizmu.

Zarzqd i pracownicy

Szyé/eiej Kolei Mig’s/eiej w Warszawie
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Na pokladzie Express
InterCity Premium

-

PKP INTERCITY

PKP Intercity doktada wszelkich
staran, by podréz pociggami

y /i Express InterCity Premium byta
dla panstwa zrodtem komfortu,

swobody i przyjemnosci.

Informacje ogdlne

Pociag sktada sie z siedmiu wagonéw, w ktérych znajduja sie¢ 402 miejsca siedzace.
W 1. klasie oferujemy 45 miejsc siedzacych w wagonie bezprzedzialowym.
W 2. klasie do dyspozycji oddajemy 357 miejsc siedzacych, w tym 345 w wagonach

Nr wagonu
Carriage no.

Klasa
Class

bezprzedziatowych, oraz 12 miejsc w trzech przedziatach czteroosobowych.

Informacje
techniczne

Nazwa techniczna: ED250
Maksymalna predkosé
eksploatacyjna:

250 kilometréw na godzine
Dtugosé: 187,4 metra
Maksymalna szeroko$¢
nadwozia: 2,8 metra

Gastronomia
na poktadzie

Zapraszamy do skorzystania
z oferty gastronomicznej
WARS (bar znajduje sie

w wagonie 3.). Na zyczenie
podréinego obstuga WARS

moze dostarczyé zaméwiony

positek na miejsce.

Ciekawostki

Zakup tak zwanych pociaggéw zespotowych,
czyli ztozonych z nieroztaczalnych
wagonoéw, stanowi element strategii
ochrony srodowiska realizowanej przez
PKP Intercity. Pociagi zostaty wyposazone
w elektryczne uktady hamulcowe, ktére
pozwalaja obnizy¢ zuzycie energii nawet

o 8 procent i odzyska¢ do 97 procent
energii, ktéra powraca do sieci trakcyjnej.
Wykorzystane do budowy materiaty

w 95 procentach nadaja si¢ do ponownego
przetworzenia.

Warto pamietac

W trosce o komfort podrézy

w pociagu nie przewidziano
miejsc stojacych. Przejazd
pociagiem Express InterCity
Premium odbywa sie¢ wytacznie
na podstawie biletu ze wskazaniem
miejsca do siedzenia zakupionego
przed rozpoczeciem podrézy.

W przypadku braku waznego
biletu na przejazd w pociagu

jest naliczana wysoka opfata
dodatkowa.

Wygodna podréz

Rozktadane fotele z podiokietnikami,

stolik, oswietlenie i gniazdko elektryczne przy kazdym
miejscu, wieszak oraz pétki na bagaz podreczny
gwarantuja komfortowa podréz. Czeséé foteli zostata
rozmieszczona naprzeciw siebie, ze sktadanym
stolikiem pomiedzy nimi, dzieki czemu powstata
czteromiejscowa strefa dla wspélnie podrézujacych
oséb. Aby wyregulowacé fotel, nalezy pociaggnaé
dzwignie do siebie, po czym przesuna¢ fotel do przodu

lub do tytu.
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Komfort | Comfort

Miejsca przeznaczone

dla oséb o ograniczonej
mobilnosci ruchowej

(w kazdym wagonie)
Seats for people with
reduced mobility (all cars)

Przedziaty dla podréznych
z dzieémi do lat 6 i kobiet
w ciazy (w wagonie 2.)
Compartments dedicated
for passengers travelling
with children under six and
pregnant women (car no. 2)

Przewijak dla dzieci

w toalecie dla oséb
niepetnosprawnych

(w wagonie 3.)

Baby changing table in toilet
for disabled (car no. 3)

Udogodnienia dla oséb
niepetnosprawnych

(w wagonie 3.): drzwi
Zewnetrzne wyposazone
w podnoséniki, wydzielone
miejsca dla dwéch wozkow
inwalidzkich, toaleta
Facilities for disabled

(car no. 3): external door
equipped with the lift,
dedicated seats for two
wheel chairs, toilet

Klimatyzacja
Air conditioning

Obnizony
poziom hatasu
Reduced noise level

Bezptatny
poczestunek
Free refreshment

®O®WO®S

Ustuga gastronomiczna
WARS
Catering service WARS

Magazyn poktadowy
Onboard magazine

Mozliwos$é ptacenia karta
Credit cards payment

Informacje multimedialne
na ekranach LCD
Infotainment on screens

Miejsca na rowery
(w wagonach 5.i6.)
Bicycle hangers
(cars no. 5 and 6)

Wydzielone miejsce
na duzy bagaz w czesci
pasazerskiej oraz

w przedsionkach
kazdego wagonu
Additional space

for large luggage in
passenger area and in
vestibules in all cars

Bezpieczenstwo | Safety

SH®D @ o

Personel poktadowy
pozostajacy do panstwa
dyspozycji (przedziat
konduktorski miesci sie
w wagonie 3.)

Our train crew will be
happy to assist you (train
crew compartment is
located in car no. 3)

Przycisk SOS - system
powiadamiania obstugi
pociagu - ktory w sytuacji
awaryjnej umozliwia
wezwanie cztonka zalogi
poktadowej (w kazdym
wagonie)

Emergency call button (SOS)
- possibility to call train
crew member in emergency
situation (all cars)

Hamulec bezpieczenstwa
(na konicu kazdego wagonu)
Emergency break (at the end
of all cars)

Wewnetrzny system
monitoringu
Internal monitoring system

Wyjscia ewakuacyjne
(oznaczone skrajne okna
w kazdym z wagonéw)
Emergency exits (marked
windows at the front and
back side of all cars)
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Mieszkancy Podlasia

z niecierpliwoscig wyczekiwali
tego wydarzenia! Na tory miedzy
Warszawa a Biatymstokiem
wrécity kolejowe pofaczenia.
Pociagi z carskiej trasy,
wytyczonej prosto jak strzata
pewna reka XIX-wiecznych
planistéow, musiaty zniknagd

na prawie rok, by mozna byto
przeprowadzi¢ gruntownga
modernizacje toréw.

TEKST: JACEK ZEMLA

asza wycieczke rozpoczniemy na Dworcu

Centralnym w Warszawie. Stolice

od serca Podlasia dzieli 180 kilometréw,

ktdre po zmodernizowanych torach
pokonamy w 2 godziny i 20 minut. Linia nie jest jeszcze
w pelni ukoriczona, dlatego w przyszlosci ten czas
ulegnie dalszemu skroceniu. To jedna z najstarszych
linii kolejowych w Polsce. Wybudowano jg z inicjaty-
wy rzadu Rosji, a otwarto w 1862 roku. Jest prosta jak
strzala, albowiem carscy planisci nie przejmowali sie
niczym, tylko przytozyli do mapy linijke, wymalowali
lini¢ i kazali wzdtuz niej budowac kolej. Jesli po dro-
dze znalazly sie jakie$ zabudowania czy przeszkody
- tym gorzej dla nich. Zabudowania burzono, a przez
przeszkody budowniczowie i inzynierowie musieli sie
przebié, bo inaczej czekata ich zmiana miejsca pracy
na dalekg Syberie...

Carska droga zelazna

Kolej Warszawsko-Petersburska, bo tak oficjalnie
nazywala sie ta linia, byta druga na ziemiach polskich
po Kolei Warszawsko-Wiedenskiej i stanowita natu-
ralne przedluzenie tamtej trasy, dzieki czemu Rosja
uzyskata polaczenie kolejowe z Wiedniem. Nic zatem
dziwnego, ze w tym akurat przypadku roboty szty
wartko, bez urzedniczych przeszkdd i bez opéznien,
ktore to przypadltosci ngkaly budowy innych rosyj-
skich linii.

W Warszawie poczatkiem trasy byl Dworzec
Wilenski, poniewaz linia miata rosyjski rozstaw szyn
(1524 milimetry), nie mogta wiec zostaé bezposred-
nio polaczona z uktadem torow wiederiskich. Trasa
az do Bialegostoku przebiegala z dala od wiekszych

REKLAMA
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NATURAtour

Sie¢ osrodkow
w catej Polsce!

www.naturatour.pl
Infolinia: 801 000 527

Zadzwon lub
zarezerwuj on-line

ZAPLANUJ LETNI
WYPOCZYNEK

Z NATURA TOUR
DLA SIEBIE I NAJBLIZSZYCH!

Wigcej szczegotow o programie lojalnosciowym Wypoczywaj z Naturg
— jego regulamin oraz formularz uczestnictwa znajdziesz
na www.naturatour.pl oraz w placowkach Natury Tour.
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PODROZE \WEEKEND NA SZYNACH

osrodkow miejskich. Dzieki temu mozna ja bylo PALAC BRANIC-
wytyczy¢ ,pod linijke”, bo po drodze napotykata IélCl-! Zkher:bem
ranickic

tylko pola i male wioski. Na szcze$cie dla miesz- w tympanonie

nad gtéwnym
wejéciem oraz

kancow Bialegostoku dworzec w tym miescie
powstal blisko centrum, a nie - jak to mialy

w zwyczaju wladze carskie - kilka kilometréw E%uéa;:éz'n;\ g
za miastem. Pokaznych rozmiaréw i nieprze- ATLASA dzwiga-
cietnej urody gmach wzniesiono w 1861 roku, j;::(ii:ijl"mkh
a pierwszy pociag pojawil sie na jego peronach ziemska. ¢

rok pdzniej we wrzesniu. Byl to pelen carskich
urzednikéw sktad z Warszawy do Petersburga,
witany oczywiscie z wielka pompg. W pdzniej-
szych latach ruch na tej trasie rost tak szybko, ze
pod koniec XIX wieku stata sie konieczna roz-
budowa dworca. Niestety oryginal nie przetrwat
do naszych czaséw, bo podczas wojen budynek
byl niszczony, przy czym najbardziej ucierpiat

w wyniku bombardowan w czasie IT wojny
$wiatowej. Odbudowano go co prawda w latach
50., ale juz nie w tak ciekawej formie, jakq miat
pierwotnie. Mimo to wysiadajac z pociagu

w Bialymstoku, warto zerkng¢ na wyremontowa-
ny kilka lat temu monumentalny dworzec,
zajrze¢ do §rodka, a calg stacje najlepiej
obejrze¢ z ktadki nad torami. Widok jest
naprawde ciekawy.

Wersal Pétnocy

Jednak nie dworzec jest najwieksza
atrakcjg stolicy Podlasia, lecz odda-
lony o p6t godziny spacerem zesp6t
palacowy Branickich. Otoczona
parkiem i plantami budowla nazywa-
na jest z racji swej urody Wersalem
Pélnocy. Zbudowang w polowie X VIII
wieku rezydencje wzniést hetman

AT

wielki koronny Jan Klemens Branicki. Patac
jest wspanialym przyktadem barokowej peretki
architektonicznej, ktéra w XVIII wieku niemal
nie miala sobie réwnych w 6wczesnej Rzeczpo-
spolitej. Pomiedzy dwoma dziedzificami z jednej
strony, a parkiem z drugiej, stoi gmach patacu
ze wspaniatymi fasadami. Boczne skrzydta
rezydencji taczg z korpusem gtéwnym arkady.
Od potudniowego zachodu przylega do patacu
park francuski, z typowymi dla baroku labiryn-
tami $ciezek pomiedzy szpalerami strzyzonych
bukszpanéw. Nie brak tu stylowych ogrodowych
figur i wodotryskow, a latem otoczenie tonie
w kwietnych kompozycjach i rabatach.
Za czasO6w hetmana Branickiego patac byl osrod-
kiem sztuki i o§wiaty, promieniowal kulturg
na cale niemal Podlasie. Goscili tu krolowie
i najznamienitsi arty$ci epoki. Dzialal takze
teatr, w ktérym utrzymywano orkiestre i zespot
baletowy. Pierwszg opere z udzialem wloskich
$piewaczek wystawiono tutaj w 1748 roku, a wiec
17 lat wezesniej niz w uznawanym za prekursor-
ski warszawskim Teatrze Narodowym! Branicki
utrzymywal w budynkach palacowych takze
zalozone przez siebie Wojskowg Szkote Inzy-
nierii i Budownictwa oraz Szkole Akuszerii.
Obecnie patac jest we wladaniu Uniwersy-
tetu Medycznego w Bialymstoku, miesci
sie tu rektorat tej szacownej uczelni.
Nie mozna wiec zwiedzaé wnetrz,
ktére zresztg po przebudowach
i grabiezach, gléwnie podczas zaboru
rosyjskiego, stracity wiele ze swego
przepychu. W patacu w tych mrocznych
latach mieécil si¢ miedzy innymi dom dla
dobrze urodzonych panien z rosyjskich



5 SCask Koleje Dolnoslaskie ~_)

é 2ycza Parstwu Wesotych Swiat!
B

ZAWSZE NA CZAS |'W ZASIEGU REKI
z mobilnym asystentem podrdzy

KD >
SA1 33__-7.111

POBIERZ BEZPtATNA APLIKACIE KD GS!
na swoje urzadzenie mobilne

U E!

innowacyinost = komfort + mita i kompetentna obsluga » bezpieczenstwo + punktualnosd i kﬂ'IEj



ra

6
<
Z
<
N
n
<
Z
Ol
Z
|
¥
|
w
=E
N
2
(o),
o)
o

-

e

e

Muzeum Podlaskie miesisie

w zabytkowym ratuszu na Rynku Kosciuszki. Czynne jest codziennie
oprocz poniedziatkéw w godzinach 10:00-17:00, w niedziele - wstep
wolny. Mozna tu obejrze¢ miedzy innymi bogata kolekcje obrazéw
artystow polskich i zagranicznych, takich jak: Marcello Bacciarelli,
Jan Chrzciciel Lampi, Jézef Grassi czy Michat Bogoria Skotnicki.

wyzszych sfer i w trosce o nie zlikwidowano
bogate zdobienia, a z ogrodow wywieziono
ponad sto rzezb, aby nie rozpraszaly i nie gorszyly
pensjonarek... Zburzono takze prywatny teatr
hetmana Branickiego, a unikatowa kurtyne
pocieto na cztery czesci i sprzedano w Anglii.
Slady dawnej §wietnosci zachowaty jedynie pokéj
chinskiikaplica. W sali balowej miesci sie obec-
nie akademicka aula. Za potudniowo-wschodnim
skrzydlem patacu znajdujg sie dawny arsenalt,

aw nim galeria oraz oranzeria.

Gdy juz car upadl, a Polska odzyskata niepodle-
glos¢, rezydencje w 1920 roku zajeli bolszewicy.
Utworzyli tu Tymczasowy Komitet Rewolucyjny
Polski, w hetmanskich komnatach towarzysze

Dzierzynski, Marchlewski i Kon snuli plany Powyzej RYNEK

s : ; KOSCIUSZKI,
prze]qc.1a Wlac.12y po zdobyciu Warszawy: I.(omltet obok BAZYLIKA
stanowit zalazek przysztego rzadu Polskiej Repu- KATEDRALNA
bliki Rad, ktéra na szczescie nigdy nie powstala... WNIEBOWZIECIA
Kolejny kataklizm przetoczyl sie przez posiadto- uﬁfx’;ﬂfﬁe
$ci Branickich podczas II wojny §wiatowej, kiedy Zjejlewej s'tror;y
to w 1944 roku najpierw zburzyli go wycofujacy WIEZA KOSCIO-

LA FARNEGO,

sie na zach6d Niemcy, a zaraz potem dzieta . ;
najstarszej mu-

rowanej budowli
w Biatymstoku.

zniszczenia dokonczyli wkraczajacy czerwonoar-
misci. Rezydencja stala w ruinie do konca lat 50.,

T e ———— e

—

kiedy to odbudowano jg z paristwowych funduszy
i sktadek spotecznych, nawigzujac do stanu
z XVIII wieku.

Kolorowy plac i ukryty kosciotek
Wedrujac przez Biatystok w kierunku patacowych
zabudowan, przejdziemy zapewne przez ciste
centrum miasta, ktorym jest Rynek Kosciuszki
- reprezentacyjna promenada stolicy Podlasia.
Warto zatrzymac si¢ tu na chwile, obejrze¢ ratusz,




WESOLYCH

W tym wyjgtkowym czasie zyczymy radosnych spotkan, pachngcych choinek i planéw na kolejny rok.
By wszystko byto lekkie jak ptatek sSniegu, jasne jak gwiazda betlejemska i wesote jak Swigteczna nowina.
Aby czas Bozego Narodzenia dat chwile wytchnienia,

a Nowy Rok pozwolit spetni¢ nawet najbardziej odwazne pragnienia.
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PODROZUJEMY RAZEM

w ktérym funkcjonuje Muzeum Podlaskie,
stojace wokot kamieniczki oraz zesp6l katedralny
pw. Wniebowziecia Naj$wietszej Maryi Panny.

To nie jest zwyczajny kosciol, ale dwa w jed-

nym. W jego sktad wchodzi XX-wieczna katedra
w stylu neogotyckim oraz kosciétek farny z okresu
pdinego renesansu, bedacy najstarszg murowang
budowlg w Bialymstoku, i barokowa plebania
zbudowana w 1761 roku. Ten najcenniejszy, stary
kosciodlek jest tak przytloczony monumentalng
katedra, ze mozna go w ogdle nie zauwazy¢. Ale
warto poszukac...

Sposréd trzech pierzei Rynku Ko$ciuszki naj-
bardziej efektowna jest zachodnia, zabudowana
kolorowymi kamieniczkami, pod ktérymi

w pogodne dni spotka¢ mozna bialostoc-
kich artystow i rekodzielnikéw oferujacych
swoje prace turystom. Warto podnies¢ glowe
do gory, bowiem kamieniczki majg bogato
zdobione elewacje sgraffitowe, na ktérych
oprécz elementéw roslinnych, wizerunkéw
zwierzat, postaci muz sg umieszczone takze
portrety zastuzonych dla Podlasia i jego stolicy.

Tajemna randka Napoleona
Godne odwiedzenia sg takze Bulwary Koscial-
kowskiego, ktore rozciagajq sie wzdtuz

ulic Akademickiej i Legionowej. Powstaty
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CERKIEW
KATEDRALNA
SW. MIKOLAJA
CUDOTWORCY
zwnetrzem

o charakterze
bizantyjskim.

GRANITOWA
RZEZBA symbo-
lizujgca dziatajacy
w Biatymstoku
Wydziat Sztuki
Lalkarskiej Akade-
mii Teatralnej.

= i

w latach 30. ubiegtego wieku jako aleje space-
rowe, zajmuja teren o powierzchni 11 hektaréw
i stanowig otuline ogrodu Branickich. Sktadaja
sie ze §ciezek dla pieszych, zieleicow, alei lipo-
wych oraz luzno rozrzuconych drzew i krzewow.
Przy alei Jana Pawla II znajdziemy kolejny
interesujacy obiekt — budynek dawnej komory
celnej, zwany Domkiem Napoleona. Ta stynna
budowla ma forme klasycystycznej rotundy
z kopulastym dachem i powstata na poczatku
XIX wieku. Legenda glosi, ze w czasie wyprawy
na Moskwe w 1812 roku w domku tym zatrzymat
sie Napoleon Bonaparte i spedzil tu pozegnalng
noc z Panig Walewska. Czy tak bylo? Historycy
twierdza, ze Napoleon nigdy w Bialymstoku
nie zagoscil, ale kto by tam wysledzil na-
mietnych kochankéw. Wiadomo, ze robili
wszystko, by nie zwracac na siebie uwagi,
awiec kto wie, jak bylo naprawde...
U zbiegu ulicy Suraskiej i placu Uniwer-
syteckiego mozna obejrze¢ nietuzinkowsg
rzezbe. Przedstawia ona maske teatralng
- zjednej strony komiczng, z drugiej tragicz-
ng. Wykonana z granitu ma ponad dwa metry
iwazy niemal 5 ton. Na niej bawig sie wesolo
dwie postaci z brazu — usmiechniety lalkarz
imalerika marionetka. Obie figurki polaczone
sa za pomocg systemu sznurkéw i specjalnego
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krzyzaka do poruszania lalkami. RzeZba symbolizuje
dzialajacy w Bialymstoku Wydzial Sztuki Lalkarskiej
Akademii Teatralnej. Jaka$ niewidzialna reka od czasu
do czasu ubiera male figurki w oryginalne nakrycia glo-
wy. Podobno na Facebooku powstala grupa podsuwajaca
tajemniczej osobie pomysty na kolejne czapeczKki...

Atrakgji co niemiara

Bedac w Biatymstoku, gdzie duzy odsetek ludnosci sta-
nowig prawoslawni, nie mozemy nie zajrze¢ do soboru
$w. Mikotaja Cudotworcy. Jest to cerkiew katedralna
mieszczgca si¢ przy ulicy Lipowej 15. Zostata wznie-
siona w polowie XIX wieku, jej wnetrze ma charakter
bizantyjski. Nad wejsciem znajduje si¢ wieza z pigcioma
dzwonami, a wewnatrz przechowywane sa relikwie §w.
Gabriela. Warto takze rzuci¢ okiem na palacyk goscinny
Branickich, znajdujacy si¢ przy ul. Kiliniskiego 6, w sa-
mym centrum miasta. Jest to mita dla oka barokowa
budowla pochodzgca z XVIII wieku, obecnie miesci sie
tu Urzad Stanu Cywilnego, zwany przez bialostoczan
Patacem Slub6w. Réwnie interesujacy jest patac przy
ulicy Warszawskiej 37, niedaleko rynku, w ktérym
obecnie funkcjonuje Muzeum Historyczne — oddziat
Muzeum Podlaskiego. Budynek stanowi przyktad
architektury secesyjnej, a wewnatrz znajdujg si¢ bogate
zbiory archiwaliéw ilustrujgcych przesztos¢ Bialegosto-
ku i Podlasia, a takze zabytki kultury mieszczanskiej.
Mozna tam réwniez zwiedzi¢ Gabinet Numizmatyczny
z kolekcja 16 tysiecy monet, medali i papieréw warto-
Sciowych. Muzeum gromadzi takze w swoich zbiorach
pamigtki po osadnictwie tatarskim na Podlasiu.
Zwiedzanie Bialegostoku z pewnoscig zajmie nam

caly dzien, tym bardziej, Ze w grudniu bardzo wcze-
$nie robi si¢ ciemno. Oczywiscie po zmroku réwniez
warto pochodzi¢ po bialostockiej staréwce, a gdy nieco
zmarzniemy wej$¢ do ktdéregos z pubéw i skosztowaé
miejscowego piwa z browaru Dojlidy. On takze zostat
zalozony przez hetmana Jana Klemensa Branickiego
itojuz wroku 1768, a wiec to fabryka z tradycjami1i spo-
rym dorobkiem w dziedzinie piwowarstwa. Posiada
zabytkowe zabudowania, a koneserzy zlocistego trunku
twierdzg, ze bialostockie piwo nie ma sobie réwnych. m

O atrakcjach,

ktore czekaja na turystow w okolicach
Biategostoku, miedzy innymi w Supraslu
i Tykocinie czytaj na www.wpodrozy.eu.
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Zaplanuj
SWIQ’EGCZD

podroz
z PKP Intercity
i kup bilet taniej!

Na tegoroczne swieta

i Nowy Rok pasazerowie
PKP Intercity pojada nie tylko
szybko i komfortowo, ale
rowniez w jeszcze bardziej
atrakcyjnych cenach.

la podrézujacych ekspresami prze-

woznik przygotowal az 100 tysiecy

tanich miejsc. Co czwarty bilet

na pociagi kategorii Express InterCity
Premium oraz Express InterCity bedzie dostepny
w cenie od 49 ztotych.
Warto zaplanowac §wigteczng podroz z wy-
przedzeniem i skorzystac z powiekszonej puli
promocyjnych biletéw. W okresie §wigteczno-
-NOWOrocznym co czwarte miejsce w pociggach
Express InterCity Premium i Express InterCity
bedzie dostgpne w cenie Super Promo. Przypo-
minamy, zZe od cen promocyjnych mozna odliczy¢
ulgi ustawowe, dzieki czemu na przyklad studenci
za przejazd EIP zaptacy tylko 24 zlote.
Bilety w ramach oferty Super Promo sa dostepne
na przejazdy w komunikacji krajowej, w klasie
1.12. Bilety mozna nabywa¢ w calym okresie
przedsprzedazy — najwczesniej na 30 dni przed
terminem podrozy, az do wyczerpania limitu. m
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Jeszcze krocej

i bardziej komfortowo!

Skrocone czasy przejazdéw, wiecej potaczen, nowe pociagi, perony

i dworce - to efekt najwiekszego w historii Grupy PKP programu inwestycji
poprawiajgcego komfort pasazeréw, wartego 30 miliardéw ztotych.
Zmiany na lepsze obejma wszystkie etapy podrézy.

d polowy grudnia podrézni odczujg
kolejne efekty wielkiego programu
inwestycyjnego realizowanego
przez Grupe PKP. Skréceniu ulegna
czasy przejazdéw oraz znikng utrudnienia
na wielu trasach. Pojawig si¢ nowe potacze-
nia, wiekszo$¢ sktadéw PKP Intercity bedzie
nowa lub zmodernizowana. Otwarte zostang
nastepne zmodernizowane lub wybudowane
od podstaw dworce.

Krocej = lepiej

Od nowego rozktadu jazdy osiggniete zostang
kolejne rekordowe czasy przejazdow. Podréz

z Tréjmiasta do Wroctawia zajmie zaledwie pigé
godzin - to o ponad godzine krécej niz dotych-
czas! Kolejny rekord bedzie mozna pokona¢

na trasie Poznan — Krakéw, tam podréz zajmie
niecale pig¢ godzin, czyli o 45 minut krocej niz
obecnie. Szybciej pojedziemy réwniez ze stolicy
do Bielska-Bialej, Olsztyna czy Bydgoszczy.

Nowe czasy przejazdow:

m Warszawa - Krakéw od 2:15
m Warszawa - Katowice od 2:19
m Warszawa - Tréjmiasto od 2:37
m Warszawa - Wroctaw  od 3:28

Nowe potgczenia
EXPRESS INTERCITY PREMIUM:

m z Tréjmiasta i Warszawy do Rzeszowa (przez Krakéw)
= z Tréjmiasta i Warszawy do Gliwic (przez Katowice)
m z Tréjmiasta i Warszawy do Bielska-Biatej (przez Katowice)

Bez utrudnien

Po zakonczeniu prac modernizacyjnych znikng
utrudnienia na wielu trasach, miedzy innymi

na popularnej trasie Warszawa — £.6dz, na ktérej
czas przejazdu wyniesie zaledwie okolo godziny.
Utrudnienia znikng rdwniez na trasach Wroctaw
- Rawicz czy Warszawa — Bialystok. Na liniach
do Lodzi i Bialegostoku réwniez osiggniete zosta-
ng rekordowe czasy przejazdéw: o 191 34 minuty
krétsze niz dotychczas.

Nowy rozklad jazdy PKP Intercity bedzie syme-
tryczny i skomunikowany. Pociagi uruchamiane
przez spotke bedq odjezdzaé w regularnych
cyklach, na przyktad co godzine, z Warszawy

do Tréjmiasta czy Krakowa. Znacznie wygod-
niej bedzie si¢ przesia$¢ dzieki czterokrotnemu
zwiekszeniu liczby skomunikowan. W ciggu
zaledwie jednego dnia bedzie mozliwe odbycie
podrézy na przyktad z Gdyni do Krakowa i z po-
wrotem. Liczba polaczen PKP Intercity wzrosnie
020 procent (z 302 do 365). Oferta zwigkszy sie
miedzy innymi na trasach: Gdynia - Wroctaw,
Olsztyn - Bialystok czy Warszawa — Kielce.

Na nowe trasy wyjada sktady Express InterCity
Premium. EIP pojedzie réwniez do Rzeszowa,
Bielska-Bialej oraz Gliwic. Poza pociggami eks-
presowymi w siatce polaczen znajdzie si¢ wiecej
propozycji dla mieszkaricéw mniejszych miast,
takich jak Kielce, Lublin, Bydgoszcz czy Olsztyn.

Wiecej modernizacji

Pod koniec 2015 roku wiekszos¢ pociagéw

PKP Intercity bedzie nowa lub zmodernizowana.
Na trasy wyrusza pierwsze z 40 nowoczesnych
elektrycznych zespotéw trakcyjnych. W sktadach
pociagdéw znajda sie takze 263 nowe i zmoderni-
zowane wagony. m



Z miasta do miasta pociagi nowe
Szybkie, niedrogie i komfortowe
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PODROZE ZE SMAKIEM

Co kraj, to obyczaj. Widac to przede
wszystkim na $wigtecznym stole.
Sa takie potrawy, ktére goszcza

na nim tylko ten jedyny raz w roku.

TEKST: BEATA RAYZACHER

Ve
wiateczne potrawy rézniq sie w zalez-
nosci od tradycji kraju, w ktérym sie je
przygotowuje. Jednak wszystkie domy
na kuli ziemskiej laczy w tym szczegdl-
nym okresie jedno — magia wspo6lnego biesiadowa-
nia, ktéra otacza domownikéw bez wzgledu na to,
gdzie $wietuja i jaki majg kolor skory.

Ach, tarybka!

Bez niego nie wyobrazamy sobie wigilii, jednak
karp rzadko wystepuje w roli gléwnej na §wig-
tecznym stole poza Polskg (polubili go w zasadzie
jedynie Austriacy i Czesi, podajac smazonego

Swiat swietuje!

w panierce lub w sosie stodko-kwasnym z dodat-
kiem piernika). Co ciekawe, tradycja przygoto-
wywania karpia w polskich domach na §wieta nie
jest az taka stara, poniewaz zaczeta sie dopiero
po II wojnie §wiatowej. A wziela si¢ z prozaiczne-
go powodu - nie ma drugiej tak taniej i bezpro-
blemowej w hodowli ryby jak karp, ktéry tak
naprawde wywodzi si¢ z... Azji. Portugalczycy

z kolei pokochali dorsza, o ktérym zawodowi
kucharze méwia, zZe to morska ryba idealna. Jako
jedyna nie wydziela zapachu podczas obréobki
oraz jest wyjatkowo niskokaloryczna. W portu-
galskich domach dorsz podawany jest w formie
pieczonej, na przyktad z gotowanymi li§¢mi ka-
pusty galicyjskiej, mocno skropiony oliwa iz duza
ilo$cig czosnku. Uwaga - resztek dorsza nie
wolno wyrzucaé. Gotuje sie z niego zupe i podaje
w Portugalii 25 grudnia. We wloskich domach

na stotach powinno by¢ az siedem gatunkéw ryb
(poniewaz Bog stwarzal §wiat przez siedem dni),
a do tego obowigzkowo makaron w réznej posta-
ci. Hiszpanie zajadaja sie w Wigilie krewetkami,
ktére smazg na oliwie z czosnkiem i skrapiaja
sokiem z cytryny.



Suty obiad, suty rok

W pierwszy dzien §wigt stoly na calym $wiecie uginajg
sie od pyszno$ci. Wedlug wielu tradycji, im wiecej
smakowitych potraw, tym wieksza pewnos¢, ze przez
caly rok bogactwa w domu nie zabraknie. Nasi zachod-
ni sasiedzi - Niemcy - szukaja przed §wietami wybor-
nej gesiny. Miesiwo piekq i serwujg z satatkg ziemnia-
czang. Szwedzi zamiast drobiu zdecydowanie bardziej
preferuja wieprzowine - przede wszystkim gotowang
lub pieczong szynke, n6zki w galarecie oraz ré6znego
rodzaju kietbasy. Wazne, aby mieso bylo §wieze, a nie
zapeklowane - to miejscowa tradycja, a wywodzi sie
stad, ze w dawnych czasach gospodynie w Szwecji
przez caly rok przygotowywaly potrawy gléwnie

z solonej wieprzowiny, dlatego, oddajac hold najpiek-
niejszym $§wietom w roku, jedynie w Boze Narodze-

lego nie moze
zabraknac...

m w Portugalii - rabanadas, czyli grzanek smazonych
z cukrem i cynamonem,

m we Wloszech - panettone - drozdzowej babki
z bakaliami,

= w Belgii - purée z jadalnych kasztanéw,

m w Czechach - zupy rybnej gotowanej z resztek
karpia (tbéw i wnetrznosci),

m w Szwegcji - lufisk - moczonej przez kilka tygodni
w wodzie i fugu suszonej molwy lub czarniaka,

m w Grecji - christopsomo, czyli chlebka
Chrystusowego wypiekanego z najlepszej w domu
maki, z orzechami,

m w Hiszpanii - turréna - rodzaju nugatu z migdatéw,
miodu, czekolady, orzechéw,

m we Francji - foie gras - pasztetu z kaczych lub
gesich watrébek,

= w Norwegii - rommegrot - gestej zupy mlecznej
Z cynamonem, podawanej z suszona wedling,

= w Bulgarii - specjalnego, $wiatecznego kotacza,
w ktérym zapiekana jest moneta,

= w Finlandii - puddingu ryzowego, do ktérego
wrzuca si¢ migdat,

= na Malcie - pieczonego makaronu przykrytego
kruchym ciastem.

REKLAMA

Pomyst
na trafiony

prezent

wieta to wspaniaty czas mi-

tosci, bliskosci i rodzinnej

atmosfery. Czas pefen

usmiechu, zyczliwosci
oraz tego, co wszystkie dzieci
lubig najbardziej - prezentéw!

Sprawdzonym prezentem
s3 smaczne, a zarazem
praktyczne upominki.
Zestaw prezentowy
wypetniony po brzegi
smakotykami najwyz-
szej jakosci spotka sie
z uznaniem kazdego
obdarowanego. Najmtodszych
ucieszg stodkie dodatki.
Pralinki w ksztatcie batwanka,

choinki czy dzwoneczka

Zachecamy zamknigte w pigknej

do obejrzenia
inspiracji na

Swiatecznej pusz-
ce rozpromienig
dziecieca buzie.
oraz we wszystkich
sklepach
Krakowskiego
Kredensu
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Od 13 grudnia 2015 roku

na poktadach pociggéw
Express InterCity Premium oraz
Express InterCity pasazerowie
podczas podrdézy otrzymuija
bezptatny poczestunek
wedtug nowego standardu.

1. klasa

® 2 napoje do wyboru:
kawa, herbata, woda mineralna, sok, coca-cola
m stodka przekaska
m positek (wybor dania z dedykowanej karty menu)

m dedykowana osoba do obstugi
m codzienna prasa

7. klasa

m 1 napoj do wyboru:
kawa, herbata, woda mineralna

Express InterCity
przedziat menedzerski

® 1 napdj do wyboru:
kawa, herbata, woda mineralna, sok
m stodka przekaska
m positek (wybor dania z dedykowanej karty menu)

1. klasa

m 1 napoj do wyboru:

kawa, herbata, woda mineralna, sok
m stodka przekaska
m wytrawna przekaska

2. klasa

= 1 napoj do wyboru:
kawa, herbata, woda mineralna

nie wykorzystywaly §wiezg. Norwegowie tez lubig
wieprzowine. Na §wieta wybierajg zwyczajowo thuste
zeberka, ktore piecze sie na specjalnych rusztach (do-
stepnych w sklepach od pazdziernika do $wiat). Grecy
natomiast wolg jagniecing - jagnie pieczone w calosci
to podstawa $wiatecznego obiadu. Jego zamiennikiem
w niektérych domach jest na przyklad indyk nadzie-
wany orzechami i ryzem. Irlandczycy §wigteczny
obiad majg bardziej dietetyczny, poniewaz jego pod-
stawg jest gotowana wolowina. Inaczej niz Rumuni,

u ktérych na wigilijnym stole kréluja §winiskie ozory
w galarecie i specjalnie wedzona stonina.

Na stodko

Przepyszny, $wigteczny deser w Wielkiej Brytanii

to oczywiscie stynny pudding - w wersji bozonaro-
dzeniowej przyrzadzany z 13 sktadnikéw (symbo-
lizujacych Jezusai 12 apostoléw), miedzy innymi
migdaléw, rumu, utartej marchewki czy kandyzo-
wanych czeresni. Przygotowuje sie go nawet trzy
miesigce wezesniej! W Portugalii obowigzkowym
ciastem na stole jest drozdzowy wypiek w ksztalcie
okregu, bogato zdobiony stodkimi, kandyzowanymi
owocami, posypanymi kolorowymi wiérkami, cze-
koladg i orzechami (w Hiszpanii podobny podawany
jest w §wieto Trzech Kroli). Kazdy kawalek nalezy jes¢
niezwykle ostroznie, poniewaz w ciescie znajduje sie...
figurka, a jej znalezienie zapewnia szcze$cie i zdrowie
przez caly rok. Zwyczaj ukrywania figurki w deserze
ma swojg legende, ktéra wigze si¢ ze sporem Trzech
Kroli, ktérzy spieszyli do Betlejem. Po drodze kidcili
sie, ktory pierwszy wreczy swoj dar Dziecigtku. Spor
rozstrzygnal pewien piekarz - poczestowal on krolow
ciastem, w §rodku ktérego byto nasionko bobu.
Zwyciezcg byl ten, ktdry je odnalazl. m

FOT. FOTOLIA (5)



- Komunie - Wesela - Chrzciny -

.Przyjecia okolicznoSciowe - Konferencje-

Tomasz Jachacy

SZEF KUCHNI GOSPODY ZALEWAJKA
| DWORU KONSTANCIN

Q7 Magia swiat

Polska wigilia jest niepowtarzalna. Kolacja, tradycyjnie
bezmigsna, to przede wszystkim sledzie, karp, kapusta,
grzyby i buraki w przeréznych formach. Nastepnego dnia,
w Boze Narodzenie, na stotach pojawia sie juz wedliny

i domowej roboty migsa. lle doméw, tyle pomystow.
Zachecamy do wyprébowania naszych przepiséw.

Ges z jabtkami i pomaranczami

SKLADNIKI

1 kg piersi z gesi, 3 jabtka, 2 plasterki pomaranczy, 4 ziemniaki,
przyprawy: sél, pieprz, majeranek, stodka papryka,

solanka: 1 czubata tyzka soli, 2 litry wody

WYKONANIE WWW.GOSPODAZALEWA)KA.PL
Sél rozpusci¢ w goracej wodzie, 3
odstawié do ostygniecia.

Do zimnej solanki

wilozyé umyta piers

i odstawi¢ do lodéwki

na 10 godzin.

Ponacina¢ skérke,

nie uszkadzajac

miegsa, nastepnie

piers doktadnie

natrze¢ przyprawami wymieszanymi z odrobing oliwy.
Podsmazy¢ na patelni na matym ogniu skérka do patelni. OD LASU 23
Wiozy¢ do naczynia zaroodpornego wraz z pokrojonymi

w éwiartki ziemniakami i jabtkami. Na migsie utozy¢ plasterki K O N STA N Cl N _J E Z |O R N A

pomaranczy bez skérki. Piec okoto godzine w 180 stopniach.

Karp w galarecie

SKLADNIKI

1 karp, 1 peczek wtoszczyzny, 2 listki laurowe, 3 ziela
angielskie, 5 ziarenek pieprzu czarnego, 3 tyzeczki zelatyny,
sél, Vegeta

DEKORACIJA 00 . .
1 pomarancza, 1 cytryna, kilka czarnych oliwek, 1 gotowana W imieniu Ca{’ego personelu 1 zarzqdu

marchewka, kilka gatazek natki pietruszki

WYKONANIE ) Gospody Zalewajka zyczymy
Sprawionego karpia i = & . . .. . .
kroimy na czesci, " R czytelnikom i goSciom naszej restauracji
warzywa obieramy - L

i kroimy w plasterki, / & AR L i SWi
e i~ ¥, wesotych, radosnych i pogodnych Swigt

| zalewamy wods. il " - w rodzinnej oraz spokojnej atmosferze.
odajemy listek > : y IR

laurowy, ziele ! ’ —— : o - oo oM o
angiclskie, pieprz il Niech ten czas bedzie mile i szczeSliwie
czarny, doprawiamy ‘ ’ . TLAD -
sola i szczypta Vegety. spedzony w gronie najblizszych osob.
Gotujemy 30 minut na matym ogniu. Nastepnie karpia
delikatnie wyjmujemy i odstawiamy do ostygnigcia, a wywar
przecedzamy. Pétmisek dekorujemy plasterkami pomaranczy
i cytryny, marchewka, oliwkami i natka pietruszki, a nastepnie
wyktadamy karpia. Z przecedzonego wywaru odlewamy jeden
litr i zagotowujemy, dodajemy zelatyne i doktadnie mieszamy.
Zimna i lekko tezejaca galareta zalewamy karpia na pétmisku. ‘

Wstawiamy do lodéwki, aby catkowicie stezata.
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wieta
wedtug Gac

Odchudza tysigce Polakéw, a czy

jemu samemu trudno powstrzymac

sie przed kulinarng rozpustg w czasie
Bozego Narodzenia? Zapytalismy

Konrada Gace, cenionego dietetyka,
tworce kompleksowego programu leczenia
otytosci, propagatora aktywnosci fizyczne;j,
co zrobi¢, aby tegoroczne $wieta byty nie
tylko pyszne, ale i zdrowe.

Czego nie moze zabraknaé na pana rodzin-
nym swiatecznym stole? Czy w ten szcze-
golny dzien w roku dietetyczny rezim tez
obowiazuje?

Boze Narodzenie, organizowane przez moja
rodzine, spedzamy od wielu lat w wersji fit — czyli
zdrowo i smacznie. Chcialbym powiedzie¢, ze

na naszym wigilijnym stole nie brakuje réw-

niez stodkosci, ale bez dodatku cukru. Brzmi
moze nieco tajemniczo, ale zapewniam, ze jest

to mozliwe. Zamiast cukru stosujemy na przyklad
miod gryczany.

Co jest pana $wiateczna specjalnoscia?

Bez watpienia pierogi! Sq niezwykle, bo nadziewa-
ne dynia, migdatami i cynamonem. Bardzo udane
polaczenie pod wzgledem zdrowotnym i sma-

kowym. Ten przepis zawarlem w mojej ksigzce
,Kuchnia Fit cze$¢ 1”. Jednak w kuchni niedosci-
gnionym wzorem jest moja ukochana mama. Co tu
duzo moéwié, nie mam szans z takg konkurencja...

Jakie mozemy zastosowac triki, aby swia-
teczne potrawy byty nie tylko zdrowe,

ale i smaczne?

Przede wszystkim pamietajmy o przyprawach,
one nadajg smak kazdej potrawie. Nalezy jednak
wystrzegac sie¢ dwoch biatych - soli i cukru.
Postuze si¢ moim ulubionym przyktadem.

W kazde $§wieta czy to Bozego Narodzenia, czy
na Wielkanoc na polskich stolach musi znalez¢
si¢ salatka jarzynowa. Jak wiemy, jej spoiwem
jest majonez. Bardzo kaloryczna rzecz. W ogéle
nie fit! Mozna jg przyrzadzi¢, zastepujac majo-
nez miksem jogurtu naturalnego, tyzkg chrzanu
ityzka imbiru.

W swieta wydaje si¢ nam, ze caty czas jeste-
$my gtodni. Jak odréznic gtéd od apetytu?
Jedzac cztery czy piec positkéw dziennie, raczej
glodni nie bedziemy. W $wieta wiekszg pokuse
stanowig przekaski i podjadanie miedzy posil-
kami. Mamy przez te dni troche czasu dla siebie
iwrazenie, Ze nie wiemy, co ze sobg zrobic.
Lodowka jest petna, wiec kusi. Poza tym jest
jeszcze ta najwazniejsza sprawa: nic nie moze si¢
zmarnowac. Jesli jeste$Smy glodni, organizm jasno
to zakomunikuje - ssaniem w Zolagdku, czasem
bélem glowy, rozdraznieniem. Dzieje sie tak, gdy
robimy zbyt duze przerwy miedzy positkami.



FOT. A. KOZLOWSKA (4)

Woéwczas kazde danie organizm bedzie nam
odkladal na tzw. czarng godzine. Nasze cialo
lubi rutyne. Regularno$¢ positkéw to sygnal, ze
za trzy lub cztery godziny dostanie nows porcje
niezbednych do funkcjonowania sktadnikéw i nie
musi ich magazynowacé. Co do apetytu - to pew-
na smakowa fanaberia, to uczucie, kiedy nie
jestesmy glodni, ale tak wlasciwie na co§ mamy
ochote, tylko nie wiemy za bardzo na co. Tego
rodzaju apetyt jest krotka droga do nadwagi,

a nawet otyltosci.

Czesto zapominamy o tym, ze uty¢ mozna
nie tylko od jedzenia, ale tez picia. Pan naco
dzien poleca wolna od kalorii wodg, ale czy
poza nig s3 jakies$ napoje, ktére warto umie-
$ci¢ w Swigtecznym menu?

Kompot z suszu jest napojem, ktéry dystansuje
tu wszystkie inne. Smakuje fenomenalnie, a naj-
wiekszy urok ma wlasnie w $wieta. Jego zapach
od razu przypomina mi rodzinny dom. Ten kom-
pot to lek nie tylko dla ciala, ale i duszy. Dzieki
niemu uciekam mys$lami do czaséw, kiedy bytem
malym chlopcem. Poza kompotem na pewno ze
$wietami kojarza mi si¢ wszelkie przyprawy ko-
rzenne jak: cynamon, kardamon, imbir. Swietnie
smakuja, a dodatkowo wzmacniajg odpornos¢
organizmu. Mozna zastosowac je do §wiatecz-
nych napojéw, ale tez pysznych muflinéw czy
racuchow z jablkami.

Przy stole styszymy: ,Spréobuj tego, wez
tamto...". Jak madrze odmawiaé?

Jesli te pytania majg sympatyczny wydZwiek — ob-
racam sytuacje w zart. Natomiast jesli to jedzenio-
we kuszenie przekracza przyjete normy, to staram
sie unikac takiego towarzystwa, a gdy jest

to niemozliwe — przychodz¢ z wlasnymi pojem-
nikamii oczywiscie... zachecam do sprébowania
ich zawartosci (§miech). Mozna tez zaprosi¢ gosci
do siebie i zaserwowac im potrawy fit. Bo bycie fit
jest przeciez trendy i nie musimy sie tego wstydzic,
awrecz powinni$my by¢ z siebie dumni. Wowczas
odwracamy sytuacje i to my zachecamy do prébo-
wania. Tylko, ze tym razem juz rzeczy zdrowych.
Kto wie, moze odmienimy w §wieta czyje$ Zycie
taka nieoczekiwang zamiang menu?

Nic tak nie cieszy obdarowanego, jak specjal-
nie dedykowany mu prezent, takze wiasno-
recznie zrobiony. Czy inspiracji mozna szuka¢
tez w domowej spizarni?

O tak! Mam taki przepis na pasztet drobiowy

z kaszg jaglang i Zurawing. Swietny na zime! Moz-
na go wypiekac w fajnych kolorowych foremkach.
Mysle, ze na §wieta to bedzie trafiony prezent.

Stato si¢! Jednak przytyliémy podczas $wiat.

| co teraz?

Uniwersalnej diety nie ma. Zawsze powtarzam

- jak cos jest do wszystkiego, to jest do niczego.
Tak samo z dietg. Kazda powinna by¢ indywi-
dualnie dobierania. To, co powinni§my zrobic,
to przede wszystkim... nie Zalowa¢, ze jedliSmy.
Dlaczego? Bo obwinianie si¢ czesto prowadzi

do objadania. No wiec méwi sie trudno, stalo sie,
przynajmniej smakowalo. Teraz trzeba si¢ wzigc
w gar§¢ i — zanim popelnimy blad i zaczniemy
szuka¢ diety cud w Internecie - spojrze¢ na sytu-
acje racjonalnie. Najpierw usig$¢ i zastanowic sie,
jaka jest nasza motywacja. Po co tak naprawde
chcemy schudng¢? Co nam to umozliwi? Jaki
efekt przyniesie? Jak sie bedziemy dzieki temu
czuli? Bez odpowiedzenia sobie na takich kilka
podstawowych pytan, proces moze okazac si¢

za trudny. Jak sobie juz okreslimy wtasny cel, nie
wolno nam go spuszczac z oczu przez caly okres
pracy nad sylwetka. On bedzie trzymal §wiado-
mo$¢ wryzach. Po drugie, trzeba zrobi¢ badania
iudac si¢ z nimi do specjalisty, aby ulozyt diete
oraz proces treningowy. Tak powinien wyglada¢
poczatek drogi. Nasz pierwszy krok w kierunku
madrego odchudzania i zdrowego zycia. Po nim
nastapi jeszcze wiele innych, mniejszych lub
wiekszych krokéw - ale ten pierwszy determinuje
pozostate. Dlatego jest tak wazny. m



Odkryj praliny LINDOR i rozkoszuj sie Twoja
wyjatkowa chwila. Poczuj, jak aksamitne nadzienie,
ukryte w delikatnej czekoladowej otoczce, powoli
rozptywa sie w ustach, czule pieszczac Twoje zmysty.
Oddaj sie marzeniom i przenies sie¢ w miejsce,

gdzie spetniaja sie czekoladowe sny.

Lindt Maitre Chocolatier od 1845r. e

poznaj pralinki Lindor na www.lindt.pl

« Ty wybierz
chwile
Lindor ja

zaczaruje
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znajdz nas na B8/CzekoladalINDT
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TY WYBIERZ CHWILE
LINDOR JA ZACZARUJE

Przyjemnos¢, ktora jest tylko Twoja

Po catym dniu pracy, albo réwnie wyczerpujacej gonitwie w week-
end — zastugujesz na chwile prawdziwego odpoczynku. Rozsiadz
sie wygodnie na kanapie, pod reka filizanka herbaty i jakas ciekawa
ksiazka, do tego ogien w kominku i mieciutki, ciepty pled, ktérym
mozna sie¢ otulic. Nie ma Cie dla nikogo, ta chwila jest tylko Twoja...

Ten moment uswietni co$ specjalnego — cudowny smak pralinki LINDOR,
idealnie rozptywajacej sie w ustach. Przyjemnos¢, ktéra w tej chwili
nalezy tylko do Ciebie. Subtelna, zniewalajaco
aksamitna, niezwykle jedwabista pralinka LINDOR kryje
w sobie niezrébwnane mistrzostwo kreowania smaku
Maitres Chocolatiers LINDT. Obudz wszystkie swoje
zmysty, oddaj sie marzeniom i przenie$ sie w miejsce,
gdzie spetniajq sie czekoladowe sny.

.....

......

......
~~~~~

: g

MLECZNA

CHWILA Z LINDOREM
Przed nami najbardziej
magiczny czas w roku.

Boze Narodzenie to czas
dzielony z bliskimi, to czas
obdarowywania i spetniania
marzen, ale to tez moment,
zeby pomyslec o sobie.
Pozwdlmy sobie na drobne
przyjemnosci, takie jak
relaksujaca kapiel, lektura
ulubionego magazynu,
filizanka cieptej herbaty i
... zniewalajaco aksamitna
pralinka LINDOR.

poznaj pralinki Lindor na www.lindt.pl znajdz nas na &i/CzekoladalLINDT
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PODROZE NA CZTERY tAPY

Pomaganie

na czterech

Grudzien to taki magiczny czas,
kiedy bardziej niz zwykle chce nam
sie pomagac. Bo jakby nie patrzec

- pomaganie jest... przyjemne i daje
mndstwo radosci.

TEKST: KATARZYNA SWIERCZYNSKA

robi¢ prezent sobie lub bliskiej osobie
ijednoczes$nie pomagac — czego chcie¢
wiecej? Dokladnie taka jest akcja
»Design dla zwierzat”.
Dla mnie jest to obowigzkowy punkt w grudnio-
wych planach wydatkow od pieciu lat, bo teraz
wlagnie rusza pigta juz edycja DDZ. Wszystko
zaczelo sie od chorej koteczki, ktora w 2011 roku
ratowala Krystyna Euczak-Suréwka, wykladowca
na warszawskiej ASP, historyczka designu.
To wtedy polaczyla dwie pasje — milo$¢ do zwie-

tapach

rzgt i mitos¢ do designu, tworzac DDZ. O co cho-
dzi? Artyscii projektanci przekazujg przedmioty
na aukcje. To meble, designerska bizuteria, ubra-
nia, przedmioty do dekoracji wnetrz. Niejedno-
krotnie dedykowane przez artystow specjalnie tej
akcji. To gratka dla kolekcjonerow i milosnikéw
pieknych przedmiotéw. Cata zebrana kwota trafia
na konto wybranej fundacji - w tym roku bedzie
to Stowarzyszenie Kundellos, ktére opiekuje

sie schroniskiem w Jzefowie. Szczegdly akeji

na stronie: fb.com/designdlazwierzat.

A moze kalendarz?

Wiasciwie to rzecz, ktdra jest w kazdym domu,
w kazdym biurze. Wybierajac ten dla siebie, moz-
na przy okazji pomoc. Na przyklad schronisku

w Korabiewicach, ktére juz po raz trzeci wydaje
kalendarze ze zdjeciami swoich podopiecz-

nych. W tym roku kalendarze sg do kupienia az
w trzech wersjach - takze z kofimi, dla mito$ni-
kéw tych pieknych zwierzat. Calkowity dochéd



ze sprzedazy wesprze kolejny etap remontu korabie-
wickiego schroniska. W sumie potrzeba az 130 tysiecy
zlotych na ten cel. Wiecej informacji o kalendarzach:
schronisko.info.pl.

Swoje kalendarze wydajg tez inne fundacje pomagaja-
ce zwierzetom, chociazby: Fundacja Opieki nad Zwie-
rzetami Canis, Husky Adopcje czy Fundacja Znajdki.

Mikotaj dla psa

»Projekt Prezent” wymyslila rok temu Karolina
Nikoniuk prowadzaca blog Futra Specjalnej Tro-
ski, ktora jest wlascicielka dwoch niepelnospraw-
nych pséw. Do akcji dotgczyli psi blogerzy z calej
Polski — kazdy zbiera dary dla wybranego przez
siebie bezdomnego psa w potrzebie. Jak podkresla
sama organizatorka - to taka Szlachetna Paczka,
tylko w psiej wersji.

Oczywiscie ja i Flicka réwniez bierzemy udziat

w ,Projekcie Prezent”. Zbieramy prezenty dla Latka
ijego psich kumpli przebywajacych w domu tym-
czasowym w niewielkim Gizynie w Zachodniopo-
morskiem. Cala lista potrzebujacych psiakow, dla
ktorych blogerzy zbieraja prezenty, jest na stronie:
futraspecjalnejtroski.pl.

Rozejrzyj si¢ wokoét

A jeslinie chcesz nic kupowad, nie lubisz akeji, nie
potrzebujesz kalendarza na $ciane - po prostu rozej-
rzyj sie wokot. Zabierz psa z miejscowego schroniska
na dlugi spacer, a moze zaproponuj pomoc w space-
rach z psem starszej sgsiadce, ktorej ciezko chodzi¢

po o$niezonych chodnikach.

Zycze Wam pieknych, rozmerdanych, rozmruczanych,
pelnych radosci i zyczliwosci Swigt! m

* DZIENNIKARKA, BLOGERKA, WLASCICIELKA SUKI FLICKI
(WYTRAWNEJ PODROZNICZKI) ORAZ KOTOW HERTULKA
| BUNDESI (PRAWDZIWYCH DOMATOROW). O PODROZOWANIU
Z PSEM PISZE NA WWW.PODROZEZPSEM.PL.
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Plecak hit!

Zimowy plecak techniczny Thule Upslope to genialny prezent dla fanéw zimowych
wedréwek po gérach, szalonego freeride'u po dzikich stokach czy biegéw narciarskich
mniej uczeszczanymi trasami. Wyréznia go specjalna kieszen na lawinowe ABC, ktéra
ma wydzielone przegrody na sonde i trzonek topatki. Dzieki nim s one oddzielone

od suchej zawartosci plecaka w gtéwnej komorze i tatwo dostepne. Regulowane paski
do przytroczenia nart (w ksztatcie litery A lub poprzecznie) lub deski snowboardowej
(poziomo lub pionowo) pozwalaja tatwo i bezpiecznie transportowad sprzet w géry.
Dolna petle mocowania nart i snowboardu mozna bez wysitku dopasowac do réznych
dtugosci nart i desek. Kiedy jest niepotrzebna, wystarczy ja zwinaé i schowaé. Model
ma: pojemne kieszenie boczne, uchwyty na czekan i kask (na dole plecaka, aby tatwo
byto po niego siegna¢), zestaw do picia podczas marszu zaopatrzony w izolowany rekaw
i specjalna kieszen na pojemnik (zapobiegaja zamarzaniu rurki i oddzielaja zbiornik

od gtéwnej komory, co jest wazne, gdyby zaczat przeciekac) oraz przemyslang kieszen
z migkka wysciotka na gogle. Atutem Upslope jest wygodne otwarcie i tatwy dostep
do wnetrzai kieszeni plecaka. Dzieki temu nie trzeba za kazdym razem zdejmowa¢

Niezbednik

podrdznika

PRZYGOTOWALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

PODROZE WARTO MIEC

Marzenie wspinacza

Praktyczna torba Black Diamond Super Chute Rope
Bag na liny wspinaczkowe idealnie odpowiada
potrzebom kazdego pasjonata wysokich gér, skatek,
lodowych $cian i jaskini. Torba zostata wykonana

z bardzo wytrzymatego, odpornego na uszkodzenia
mechaniczne nylonu, ktéry zabezpiecza liny przed
przypadkowym przetarciem w czasie transportu
na waskich skalnych przejsciach. Jej integralnym
elementem jest ptachta naling o nieregularnym
ksztalcie, ktéra zweza sie w kierunku komory
gtéwnej. Dzieki niej mozna fatwo i szybko
roztozy¢, a po udanym dniu - schowa¢ sprzet

Jak druga skora

Skarpety na snowboard czy na narty musza
by¢ jak druga skéra: idealnie przylegaé¢

do stopy, lecz jej nie uciskaé. Zapewniaé
ciepto i jednoczesnie separowac wilgoé

na zewnatrz. Vesuvio Winter Siltex $wietnie
przylegaja - na wtasciwym miejscu utrzymuja
je bezuciskowy s$ciagacz i elastyczne
elementy wokét kostki. Dzieki nim skarpety
nie roluja sig, nie ocieraja i nie ugniataja
nawet w bardzo mocno dopietych butach
narciarskich. Specjalne wzmocnienia
na goleniu, pigcie, podbiciu i $ciegnie

wspinaczkowy w nienagannym porzadku.
Dwie wewnetrzne petle do przywiazania
liny sprawiaja, ze mozna ja
transportowac w idealnym
porzadku. Regulowany
pas naramig i pasy
kompresyjne
Z metalowymi
klamrami
pozwalaja
dopasowacé
objetos¢ torby
do wielkosci
niesionego tadunku
i wzrostu uzytkownika.

Achillesa dodatkowo chronia
te newralgiczne miejsca, jak
réwniez zapewniajg stopom

odpowiednia amortyzacje
w czasie aktywnosci sportowej.
Vesuvio Winter Siltex

doskonale odprowadzaja wilgoé
na zewnatrz skarpet, zapewniajac
komfort termiczny nawet przy bardzo duzym wysitku
fizycznym. Przemyslane strefy kanatéw wentylacyjnych
gwarantuja suchga stope w kazdych warunkach. Dodatkowa
warstwa frotté zapewnia wygode i dodatkowo chroni

przed otarciami. Dzieki obecnosci jonéw srebra Ag+

skarpety maja wlasciwosci antybakteryjne, antygrzybiczne

i antyzapachowe.




FOT. MATERIALY PROMOCYIJNE (6)

Piekne | praktyczne
Produkty amerykanskiej firmy GSI Outdoors
wyréznia niebanalny design i bardzo dobra jakos¢.
Nowos¢ - izolowany kubek GSI Infinity Backpacker
Mug - to $wietny pomyst na prezent dla tych, ktérzy
kochaja przebywac¢ natonie natury. Czyz jest wieksza
przyjemnos¢ niz aromatyczna kawa pita na szczycie
gory lub goraca herbata z miodem i imbirem nad
skutym lodem jeziorem? Zywe, oryginalne kolory
(czerwony, niebieski, pomaranczowy i zielony)
zadowola kazdego.

Osoby dbajace o srodowisko ucieszy fakt, ze Infinity
Backpacker Mug podlega catkowicie recyclingowi.
Zostat wykonany z polipropylenu. Dodatkowym
atutem jest Swietny stosunek wagi (99 graméw!)

do pojemnosci (500 mililitrow).

Zamykany wlew chroni zawarto$¢ kubka przed
wylaniem i ostygnieciem. Z kolei szorstki, lecz

mity w dotyku materiat zewnetrzny, zaopatrzony

w wygodny uchwyt, izoluje dtonie przed
poparzeniem i gwarantuje, Ze naczynie nie wyslizgnie
sie przypadkiem z dtoni. Materiat mozna zdja¢

i wypraé. Uchwyt z mocnej tasmy bez problemu

sie sktada, dzieki czemu tatwiej schowaé naczynie
do plecaka, walizki czy damskiej torebki (zajmuje
mniej miejsca niz standardowe kubki, bo nie trzeba
manewrowac ze sztywna raczka).

Radose zmarzlucha

Wreszcie ktos pomyslat o kobietach, ktérym ciagle
marznga stopy. Buty Women'’s ThermoBall Traction
Mule Il firmy The North Face nie tylko $wietnie
sprawdz3 sie pod namiotem czy w schroniskuy, ale
takze w domu i w pracy. Sa lekkie, ciepte i tadne.
Wypetnia je ocieplina PrimaLoft ThermoBall

o doskonatych, podobnych do naturalnego puchu
wiasciwosciach izolacyjnych.

Podeszwa z lekkiej gumy zapewnia dobra
przyczepnos¢ do podtoza i zwieksza wytrzymatosé
butéw. Elastyczny panel utatwia zdejmowanie

i zaktadanie tego wyjatkowo cieptego obuwia.

REKLAMA

c Koleje
W Wielkopolskie

Dzien powszedni - do pracy i do szkoty;

Dzien Swiateczny - do teatru lub na koncert;

Zawsze Razem.

Wszystkim naszym Podréznym -
Radosnych Swiat Bozego Narodzenia
i Szczesliwego Nowego 2016 Roku

zycza Pracownicy Kolei Wielkopolskich.

www.koleje-wielkopolskie.com.pl



BIZNES FINANSE

L 7/
ie daj sie 7} :
Rozum, plan i pohamowanie - oto prosta recepta na udane $wieta wedtug

Dominiki Nawrockiej, blogerki finansowej, ktéra wiasnie wydata ksigzke
.Kobieta i pienigdze. Siedem krokéw edukacji finansowej dla kobiet".

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Boje sie swiat.
Dlaczego?

Bo popadamy w totalny amok zwigzany z ich
wyprawianiem, prezentami, wyprzedazami...
Nawet osobom mocno stapajacym po ziemi
zdarza sie ,poptyna¢”. Jak zapanowac nad tym
szalenstwem?

To rzeczywiécie trudne, bo wszystko krzyczy:
»Kup mnie!”, ,Musisz to mie¢!”, ,Podaruj swojemu
dziecku rado$¢!”. Nie da sie ukry¢, ze emocje w tym
przypadku sq naszq staboscia i sklepy to wykorzy-
stuja. Dlatego trzeba w ramach budzetu na zycie
wygospodarowac czes¢ na $wieta i sie go trzymac.

Ltatwo powiedzieé, ale jak to zrobi¢?

Najlepiej usia$¢ przy stole z partnerem i oméwic,
jak nasze Boze Narodzenie ma wygladaé. Bo
potem sg pretensje, klétnie, wypominania, ze

za duzo pieniedzy zostalo wydanych. Jak sobie
$wieta wcze$niej zaplanujemy, to wiemy, czego
sie trzymac i w jakim kierunku zmierzamy.
Dlatego zanim pdjdziemy na zakupy, przyjrzyjmy
sie, ile mamy do dyspozycji tu i teraz po odlicze-
niu zyciowych wydatkow, ktore musimy poniesé
w grudniu, typu: czynsz, samochod, prad, lekcje
angielskiego, kredyt. Z tego, co zostanie, wydziel-
my kwote na §wieta, podzielmy jg na przyktad

na budzety ,kolacja” i ,prezenty”.



A jak zostanie nam tak mato, ze nie wystarczy

na fajne $wieta, to mamy z nich zrezygnowac?
Nawet jesli okaze si¢, Ze mamy bardzo malg sume,

to sama §wiadomo$¢ ograniczonego budzetu otwiera
nowe horyzonty. Inaczej wtedy gospodarujemy pie-
niedzmi, jesteSmy ostrozniejsi w wydawaniu. Poza tym
prezentéw nie trzeba tylko kupowac¢, mozna je zrobic.
Mozna zalez¢ kapitalne drobiazgi zwigzane z czyjas
pasja za stosunkowo niewielkie pienigdze. Przemyslany,
indywidualny podarunek sprawi duzo wiecej frajdy niz
drogi gadzet kupiony bez refleksji. Mozna sie tez zrzucié
w kilka oséb i podarowacé co$ wartoéciowszego. Na kola-
cje wigilijng zapro$my rodzine, przyjacioli niech kazdy
co$ przyniesie. Jest cala masa rozwigzan, ktorych nie
dostrzegamy. Trzeba si¢ otworzy¢ i pomyslec.

To jest teoretyczne zatozenie, ktore ochoczo przyj-
mujemy. Potem jednak wyruszamy do sklepow...

i jest oferta ,trzy za dwa".

W zadnym przypadku nie nalezy brac ze sobg karty

do konta ani tym bardziej kredytowej, Zeby nie wyda-
wacd tego, czego nie mamy. Zabieramy tylko gotowke.
Badania pokazujg, ze plastikiem latwiej si¢ operuje, bo
nie wida¢ ubywajacych pieniedzy.

Lepiej tez nie brac ze sobg calej swiatecznej gotowki,
tylko robi¢ zakupy na raty, zeby nie wyda¢ od razu
wszystkiego. Droga do domu po pienigdze pozwala
ochtongc i zastanowic sie nad tym, co robimy. To czas,
kiedy mamy szanse zobaczy¢, ze nasze zasoby drama-
tycznie topnieja.

Swieta trwaja trzy dni. Uczestniczy w nich okreslona
liczba 0sdb. Czesto o tym zapominamy — jedzenia jest tak
duzo, ze laduje w koszu. Dobrze jest przemyslec¢ weze-
$niej, co bedziemy przygotowywac na kolacje wigilijna,

a do sklepu i§¢ zawsze z lista zakupow. Bo gdy nie wiemy,
ile czego potrzebujemy, to zaczyna sie szalenstwo.

W ostatecznosci jest jeszcze pozyczka swigteczna.
Nie ma nic gorszego niz chwiléwka na $wieta.

To kopanie pod soba finansowego dotka, bo kredyt

- zazwyczaj na wysoki procent - trzeba potem sptaca¢
przez caly rok. Swieta, cho¢ tak fajne, s tez niestety
okresem kultu konsumpcjonizmu. Starajmy si¢ mu nie
poddawaé, bo on nas potem zjada.

Podsumowujgc: rozum, plan i pohamowanie - to moja
recepta na §wieta. Jesli z niej skorzystamy, bedzie sa-
tysfakcja, Ze nie zmarnowali$my jedzenia i pieniedzy,
ze zapanowali$émy nad wszystkim i spedzilismy dobrze
ten wyjatkowy czas.

6 grudnia wyszta pani ksigzka ,Kobieta i pieniadze.
Siedem krokéw edukacji finansowej dla kobiet”,
prowadzi tez pani blog adresowany do zenskiej
czesci spoteczenstwa. Dlaczego kobiety?

Dla mezczyzn pienigdze sg bardziej naturalne. Sa

im blizsze. Nie boja si¢ ich zarabia¢, walczy¢ o nie.

REKLAMA

FOCACCIA

RISTORANTE —

Uwodzi smakiem

Witoska kuchnia w nowoczesnym wydaniu

Srodziemnomorskie pr ystawki, owoce morza,
makarony, pizza i wiloskie desery

Darmowy parking dia Gosci Restanracyi

www.focaccia.pl

tel.: + 48 22 829 69 69, Senatorska 13/15
Warszawa/Stare Miasto
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Lubig o nich rozmawia¢. Dla kobiet sa one
wazne, jednak schodzg na dalszy plan. Bardziej
koncentrujemy sie na relacjach, ludziach. To tak
jak jest z seksem. Dla panéw rozmowy o nim sg
pociagajace, dla kobiet - zazwyczaj krepujace.
Mezczyznom jest latwiej pieniadze pomnazaé
ije zdobywac. Tymczasem tego naturalnego po-
dejscia do pieniedzy mozna si¢ nauczyé. Trzeba
tylko troche samozaparcia i checi.

Mam $§wiadomo$¢ probleméw i wyzwan, ktore
stoja przed kobietami. Rozumiem ich obawy.
Sama kiedys przez to przechodzitam, bo kiedy
zycie zmusito mnie do zajecia sie na powaznie
wlasnymi pieniedzmi, nie mialam na ten temat
prawie zadnej wiedzy.

Czym rézni si¢ ta ksigzka od innych na rynku?
Po pierwsze, nie spotkalam sie z ksigzkq napisana
w taki sposob przez kobiete w Polsce dla innych
kobiet. A taka wspoélnota doswiadczen jest bardzo
wazna. Po drugie - wiedza finansowa to jedno,
jednak bardzo istotna jest motywacja. Staram sie¢
zainspirowa¢ kobiety do dzialania. Przekonad je,
zeby si¢ nie baty, Ze to za trudne, Ze nie zrozu-
miejg, ze nie maja odpowiedniego wyksztalcenia.
Dbanie o swdj portfel nie jest trudne, wystarczy
chcied. Jak z fitnessem - trzeba zacza( i by¢ kon-
sekwentnym, a efekty przyjda.

Kobiety postrzega sie jako trwoniace
pieniagdze, mezczyzn jako tych, ktérzy

nimi gospodaruja.

To paradoks, bo w wigkszos$ci gospodarstw
domowych to kobiety zarzadzaja finansami.
Whbrew obiegowym opiniom - pan, ktére wydajg
pienigdze lekka reka, jest mniej. Dziewczyny
bardziej emocjonalnie podchodzg do pienigdzy
i czasami zbedne wydatki sg podyktowane wla-
$nie emocjami, na przyktad nagradzajq sie za co$
czy kupujg co$ na poprawe nastroju — smakotyk,
kosmetyk, ubranie.

Czy nie jest tak dlatego, ze zazwyczaj
robig zakupy domowe, wiec czyha
na nie wiecej pokus?
Kobiety sg bardzo racjonalne,
gospodarne w zarzgdzaniu
pieniedzmi, jednak jest przed

nimi wiecej réznych pulapek. Koncentrujemy sie
natui teraz, zapominajac o dtugofalowej perspek-
tywie. Zdarza sie, ze odkladamy na czarng godzine,
lokate czy edukacje dzieci, jednak to wszystko jest
na bardzo ograniczonym poziomie. Nie mamy
takze nawyku poglebiania wiedzy na temat swoich
finanséw, nie poszukujemy nowych ich zrodel,
mniej o nie zabiegamy.

|l uwaza pani, ze ta ksiazka to zmieni?

To dobra baza, zeby zaja¢ si¢ swoimi finansami.
Wiedzie¢, czym to si¢ je, i zaczgé po kolei wdra-
zaé nowe zasady. Punkt wyjscia do zdobywania
wiedzy na kursach i z innych ksigzek oraz z wla-
snego doswiadczenia. Mozemy sie uczy¢ od mez-
czyzn podejscia do pieniadza. Na przyktad mysle¢
o finansach w kontekscie pozyskiwania nowej
pracy, wyboru zawodu. Bo warto w Zyciu robi¢
cos, co sie kocha, ale trzeba tez mysle¢ o wzgle-
dach ekonomicznych. I poza konkretng wiedzg
do tego wlasnie staram si¢ naméwic kobiety.

W wielu polskich domach istnieje cos takiego jak
przemoc ekonomiczna, o czym si¢ do niedawna
nie méwilo. To sytuacja, kiedy jesteSmy zmuszo-
ne zrobi¢ co$ tylko dlatego, Ze nie zarabiamy wca-
le lub odpowiednio duzo. Jest mnéstwo takich
sytuacji. Na przyktad kiedy kobieta zajmujaca

sie dzie¢mi i prowadzaca dom musi prosi¢ meza
o pienigdze: ,Daj mi 100 zlotych na zakupy”.

To upokarzajace i zniewalajgce.

Moze s3 kobiety, ktére tak nie uwazaja.

Nie uwierze, ze w dzisiejszych czasach kobiety
moga w stu procentach czu¢ sie dobrze i odnalez¢
w ukladzie: ty zarabiasz - ja opiekuje si¢ dzie¢mi
ibiore od ciebie pienigdze na utrzymanie.

W ksigzce pisze miedzy innymi o tym, zeby wy-
réwnaé dysproporcje finansowe w domu. Staram
sie pokazad, jak ztapad te symetrie, zZeby nie byto
dyskusji: ,Ja przynosze, a ty co?”. Bo problem jest
tez czesto wtedy, kiedy kobieta zarabia mniej.
Finanse domowe to obszar, w ktérym nalezy
zachowac partnerstwo, bo to buduje i wzmacnia
zwigzek. Pary najczesciej kldca sie wlasnie o pie-
nigdze i o to, kto jest komu podporzadkowany
finansowo. W ksigzce pokazuje, jak to wypo-
srodkowad w kazdej sytuacji, gdy jedna ze stron
zarabia mniej albo nie zarabia wcale. m

Dominika Nawrocka

Autorka bloga kobietaipieniadze.pl (wczeéniej pod nazwa ,Sky is the limit”),
trenerka, wspétwiascicielka firmy Fat ROI - agencji specjalizujacej sig

w marketingu internetowym i wsparciu sprzedazy. Ostatnio zadebiutowata
jako autorka. W ksiegarniach dostepna jest juz jej ksiazka ,Kobieta i pienigdze.
Siedem krokéw edukacji finansowej dla kobiet".
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Sprytny prezent
dla dziec

Co na gwiazdke bardziej ucieszy nasze dzieci:
gotéwka czy prezent? Idealnym rozwigzaniem
bedzie polgczenie jednego z drugim, czyli
karta platnicza! To nowoczesny gadzet, ktory
jednoczesnie pozwala na dostep do gotéwki,

w dowolnym momencie.

zieci do 13. roku zycia lubig
gadzety, dzieki ktérym czuja
sie starsze. Takie, ktorymi

moga zaimponowac réwie-
énikom oraz te, podobne do rzeczy
uzywanych przez dorostych. Moze
warto rozwazy¢ pomyst, aby w tym
roku sprezentowac dziecku karte
przedptacona.

Praktyczne gadzety

Karty sg wygodnym i bezpiecznym
rozwigzaniem. Zaréwno dla dzieci,

jak i rodzicow, ktérzy zawsze moga
nadzorowac operacje dokonane kartg
- zyskuja wglad w historie transakgji

i dokonywanych ptatnosci, kontrolujg
stan srodkéw na karcie, decyduja o ich
uzupetnianiu i zarzadzaja limitami
dziennych czy miesiecznych wydatkéw.
Wsroéd mtodych klientow zas karty
ciesza sie coraz wiekszym zaintereso-
waniem, zwtaszcza odkad naich awer-
sach pojawity sie wizerunki bohateréw
z popularnych telewizyjnych kreskowek
- Johnny'ego Bravo, Dextera, Bena 10

i Atomowek. Ciagle jednak najbardziej
oryginalng karta pfatnicza dla najmtod-
szych w kraju jest tzw. Smigacz PKO
Junior w formie maskotki - zyrafy lub
breloka. Ale to nie wszystko - dzieci
moga takze korzysta¢ z naklejki zblize-
niowej PKO Junior, ktéra umieszczona
na dowolnym przedmiocie, na przyktad
telefonie, jak inne karty PKO Junior

ma funkcjonalnos¢ pay pass i pozwala
na dokonywanie ptatnosci zblizenio-
wych bez uzycia kodu PIN.

Edukacja przy okazji
Dziecko skorzysta z karty tylko wtedy,
gdy zostanie mu ona przekazana przez
osobe dorosta, bo tylko taka, majaca
dowolny rachunek (ROR) w PKO Banku
Polskim, moze byc¢ wiascicielem karty.
Ale do dyspozycji dzieci sg takze inne
propozycje PKO Junior, miedzy innymi:
dedykowane osobom do 13. roku
zycia PKO Konto Dziecka z dostepem
do serwisu junior.pkobp.pl.

Serwis internetowy PKO Junior jest
doskonatg forma nauki poprzez zaba-
we. Ciekawa grafika, efekty dzwieko-
we i mozliwosci inicjowania trans-
akcji sprawiaja, ze dziecko chetnie

KONKURS DLA DZIECI

Magiczna maska

DO WYGRANIA: tablety, iPody
oraz zestawy upominkéw SKO.

podejmuje nauke gospodarowania
pieniedzmi: oszczedzania, plano-
wania wydatkow i funkcjonalnoséci
konta. Korzystajace z serwisu dziecko
moze uczy¢ sie bankowosci, tworzac
elektroniczne skarbonki, w ktérych
gromadzi pienigdze na konkretne cele,
nadawac im dowolne nazwy i wybie-
ra¢ identyfikujgce obrazki. Serwis PKO
Junior umozliwia takze dziecku inicjo-
wanie przelewdw, ktére jednak zawsze
muszga byc¢ zaakceptowane przez rodzi-
cow w serwisie iPKO. Dzieki dedy-
kowanym im produktom bankowym
dzieci moga wczesniej odkrywad $wiat
finanséw, a taka wiedza z pewnoscia
przydaim sie w przysztosci.

Wiecej publikacji na temat finanséw
dla dzieciiich rodzicéw na portalu
bankomania.pkobp.pl.

Przed nami $wieta, a potem... szalony
karnawat i bale przebierancéw! Macie juz
pomyst za kogo chcielibyscie sie przebraé?
Zachecamy do zabawy i wzigcia udziatu

w naszym konkursie.

Szczegoty na portalu
bankomania.pkobp.pl w zaktadce
Bankokonkursy. Konkurs:

»«Moja magiczna maska”.




Jeden z najwiekszych
dworcéw w Polsce

— Warszawa Centralna

— $wietowal swoje 40.
urodziny. Z tej okazji

na poczatku grudnia
Polskie Koleje Panistwowe
przygotowaty dla
pasazer6w i mieszkancow

stolicy wiele atrakcji.
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czterdziestoletni!

mpreza urodzinowa organizowana

pod hastem ,40 lat mineto” przenio-

sta pasazeréw do okresu mfodo-

$ci dworca. - Przy jego budowie
pracowat inzynier Karwowski, najbar-
dziej znany czterdziestolatek w historii
Polski. W 40. urodziny tego jednego
z najstynniejszych warszawskich bu-
dynkéw przywotalismy zatem serialowe
czasy - méwi Katarzyna Mazurkiewicz,
zastepca dyrektora Departamentu Ko-
munikacji i Public Relations w PKP S.A.

Wspomnien czar
W hali gtéwnej dworca stanety styli-
zowane retro punkty handlowe: sklep
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wielobranzowy, w ktérym za specjalne
bony towarowe (,pekapy”) mozna
byto kupié gadzety marki Warszawa
Centralna, oraz przytulna kawiarnia.
Niecodzienne byty tez spotkania

z podréznymi w strojach sprzed 40 lat.
Troche sentymentalnie zrobito sie
rébwniez w eterze, a to za sprawa radio-
wej Trojki, ktora z Centralnego nada-
wata na zywo kultowga Liste Przebojéw
Marka Niedzwieckiego. W programie
oprocz muzyki pojawito sie wiele
wspomnien zwigzanych z dworcem.

O swoich wrazeniach opowiadali pra-
cownicy obiektu. Szczegoty dotyczace
historii i architektury budynku mozna



ADVERTORIAL

byto pozna¢ podczas wspdlnego spa-
ceru z przewodnikiem lub samodziel-
nie dzieki audioprzewodnikowi przygo-
towanemu przez Fundacje Grupy PKP.
Swoistym wehikutem czasu byta gra
miejska zorganizowana na terenie
dworca przez Muzeum Czar PRL. Byt
tez turniej wiedzy o dworcu, rozgrywki
chinczyka, a dla fanow ,Czterdzie-
stolatka” catonocny maraton popu-
larnego serialu. Na wielbicieli muzyki
czekat radiowy koncert Andrzeja
Poniedzielskiego i Dawida Podsiadto.
6 grudnia na dworcu pojawit sie oczy-
wiscie Mikotaj, ktéry rozdawat stodkie
niespodzianki wszystkim grzecznym
dzieciom - duzym i matym.

Wygodniej, szybciej,
oszczedniej

W ostatnim czasie Dworzec Central-
ny przeszedt daleko idace zmiany.

Pod koniec 2015 roku zakonczono
prace zwiagzane z termomodernizacja
obiektu - wymieniono izolacje stro-
podachu, a w hali gtéwnej zamonto-
wano system ogrzewania. - Dworzec
Centralny to jeden z najwiekszych
obiektow kolejowych w Polsce.
Chcemy, aby podrézni chetnie z niego
korzystali. Dlatego stale inwestuje-
my w poprawe jego funkcjonalno-

$ci - méwi Jarostaw Bator, cztonek
zarzadu PKP S.A.

Lepszemu utrzymaniu ciepta w bu-
dynku stuzy rowniez wymieniona
aluminiowo-szklana elewacja dworca.
Nowa stolarka odwzorowuje wygla-
dem te oryginalna, zamontowana

na dworcu w latach 70. Jednoczes$nie
spetnia wszystkie wymogi obowigzu-
jacych obecnie norm bezpieczenstwa.
Szyby s3 rowniez bardziej odporne

na uszkodzenia mechaniczne. - Dzigki
inwestycji budynek bedzie lepiej utrzy-
mywat ciepto w okresie zimowym oraz
mniej nagrzewat sie latem. Zmaleja
réwniez koszty utrzymania - wyjasnia
Katarzyna Mazurkiewicz.
Przeobrazeniu ulegfa takze aranzacja
obiektu. Najwieksza metamorfoza do-
konata sie w hali gtéwnej, gdzie zamiast
dotychczasowych szklanych kubikéw
pojawity sie nowe lokale komercyjne.
Powstata réwniez antresola, dzieki
ktdrej podroézni zyskali dodatkowa

przestrzen do oczekiwania na pociag.
Ekipy remontowe pojawity sie takze

w nieremontowanej dotychczas galerii
zachodniej, w ciggu komunikacyjnym
prowadzacym do stacji WKD Sréd-
miescie oraz czesci galerii pétnocne;j.
Przejscia te dostosowano wygladem
do pozostatych galerii podziemnych
wyremontowanych w 2012 roku.

W ramach inwestycji wymieniono réw-
niez 10 ciaggéw schodéw ruchomych
(8 prowadzacych z galerii wschodniej
naperony nr 1,2, 3i4 oraz 2 ciagi
prowadzace z galerii wschodniej

na zewnatrz budynku od ul. E. Plater),
a takze 8 pochylni ruchomych (z ga-
lerii wschodniej na perony 1, 2, 3i 4).
Nowe urzadzenia sa szybsze oraz

- dzieki zamontowanym czujnikom
ruchu - bardziej energooszczedne.
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Skonczyta dwa kierunki studiow

na Uniwersytecie Warszawskim,
pracowata w agencji reklamowej,

a dzis... czysci buty. Martyna
Zastawna, wiascicielka WoshWosh,
zapytana skad taki pomyst,
odpowiada: ,Z mitosci do obuwia”.

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER

W ciagu niemal jednego dnia wywrécita pani
swoje zycie do géry nogami - zrezygnowata

z dobrej pracy w agencji reklamowej i zatozyta
biznes, o ktérym niektérzy méwia wprost:
»Szalony!”. Warto byto?

Jak najbardziej! Wiem, Ze sporo ryzykowalam.
Przez cztery lata pracowatam w jednej z najlep-
szych agencji reklamowych w stolicy. W dodatku
podobnej firmy do WoshWosh na rynku nie
bylo, wiec nie miatam si¢ na kim wzorowac.

A poczatek? Zaczelo sie od moich wlasnych
ulubionych butéw - zimowych, zamszowych.
Chciatam je po zimie odda¢ do czyszczenia.

W Internecie zaczetam szukaé pralni butow.
Bylam pewna, ze gdzie jak gdzie, ale znajde takie
miejsce w Warszawie. I nic! Oczywiscie w nie-
mal kazdym miescie jest szewc, ale on zajmuje
sie naprawg obuwia, a ja potrzebowatam kogos,




kto moje buty po prostu solidnie wyczysci.
Ostatecznie sama kupitam rézne $rodki do bu-
tow, poszukatam porad w Internecie i zabratam
sie do pracy. Efekt przerést moje oczekiwania.
Nie moglam oderwa¢ oczu od wlasnych butéw
($miech). Siegnetam po kolejne. Wygladaly jak
nowe. Moi znajomi byli zaskoczeni, Ze mozna
tak odmienié swoje obuwie. Zaczeli przynosi¢
wlasne z prosbg o ratunek. Za dnia pracowalam
wiec w agencji reklamowej, a wieczorami...
czy$cilam buty.

Az ostatecznie zrezygnowata pani z posady

i przeszta na swoje.

Cho¢ moze zabrzmi to dziwnie — renowacja
iczyszczenie obuwia weiggnely mnie do tego
stopnia, ze zaczetam sprawdzaé zapotrzebowanie
na tego typu ustugi. Rozpytywalam znajomych,

a oni swoich... I rzeczywiscie, okazalo sie, ze juz
na starcie miatabym catkiem sporo klientow.
Moja firma WoshWosh ruszyta w lipcu tego roku.

Na otwarcie miatam tyle zaméwien, ze musiatam
pomysle¢ o pracowniku i lokum z prawdziwego

zdarzenia. Pracuje z pasjonatami, ktorzy maja...
artystyczne wyksztalcenie. Do renowacji obuwia
taki talent sie przydaje. Kazdy but jest przeciez
inny. Nie mozna podej$¢ do niego rutynowo, bo
sie go po prostu zniszczy.




BIZNES DOBRE PRAKTYKI

Jednym stowem - trafita pani w nisze.
Zalozylam sobie, ze jesli na poczatku, w ciggu
miesigca dzialalnosci firmy, dostane 10 par butéw
do odnowienia, to bedzie sukces, a byto... 300
zamoéwien! W ciagu trzech miesiecy - juz 700!
To jeszcze bardziej mnie utwierdzito w przeko-
naniu, Zze pomysl byt dobry. Nie mam jednego
typu klienta, zgtaszajq si¢ ludzie w kazdym wieku
- inastolatki, i osoby starsze. Z butami bardzo
drogimi i ze §redniej p6iki. Z rozméw wywnio-
skowalam, ze ludzie wola kupi¢ troche drozsze,
ale zdecydowanie trwalsze buty, niz tansze, ktore
rozlecy sie po kilku tygodniach uzywania. A sko-
ro buty sg drozsze, chcemy o nie lepiej zadbad.
Moga wtedy naprawde stuzy¢ latami. Jesli sie
znudzg - zawsze mozna je przerobic.

To wiasnie jest ustuga custom, ktéra takze
pani proponuje?

Kroétko moéwigc, dzigki custom mozna wedle
pomystu wlasciciela buty podrasowaé. Na §wiecie
to bardzo modny trend. Pozwala stworzy¢ jedyng
w swoim rodzaju, spersonifikowang rzecz.

Pani firma dziata tylko na terenie Warszawy?
W zadnym wypadku! Dzieki Internetowi

i mediom spoteczno$ciowym moge proponowaé
swoje ustugi w calej Polsce i za granicg. Wtedy
odbieramy i wysylamy zaméwienie pocztg.
Mielismy klientoéw z Belgii, Stowacji, Danii. Pro-
ponujemy oferte full service: wymieniamy fleki,
podeszwy, jednym slowem oferujemy takze
ustugi szewskie, jesli but tego wymaga. Na pew-
no trzeba liczy¢ sie z tym, ze czas realizacji

Wiecej informacji na temat firmy na woshwosh.pl. Ceny ustug
zaleza od stopnia trudnosci i oczekiwan klienta. Na przyktad cena
kompleksowego czyszczenia buta wynosi od 39 ztotych (potbuty)
do 59 ztotych (kozaki). Renowacja - od 159 ztotych, podobnie

jak oferta custom. Wyceny ustalane s3 po zapoznaniu si¢ ze
stanem obuwia.

zamOwienia trwa od trzech do czterech tygodni
—jesli potrzebna jest renowacja. Czyszczenie

i uslugi szewskie zajmujg zwykle okoto dwdch
tygodni. Zalezy nam na jakosci, a w przypadku
starannej renowacji buta po$piech jest wyjatko-
wo zlym doradcg.

Czy to prawda, ze z butami mozna zrobi¢
niemal wszystko?

Oczywiscie (§miech). Na przyklad biale, §lubne
pantofle mozna przefarbowac i odmienic tak, ze
bedg stuzy¢ wiecej niz jeden raz. Wedle uznania
- stang sie czétenkami na wielkie wyjscie lub
codziennymi, do pracy. Mieli$my na przykiad
pewnego muzyka-perkusiste, ktory posiadat jed-
ng takg pare, w ktdrej najlepiej mu sie gralo. Byta
doszczetnie zniszczona, ale nie wyobrazal sobie,
ze wyjdzie na scene w jakichkolwiek innych bu-
tach. Szczerze przyznal, Ze jeste$my jego ostatnig
deska ratunku. Byla tez pani, ktora kupita buty

w stanie wojennym. I cho¢ warte sg dzi$ niewiele,
dla niej maja warto$¢ sentymentalng, dlatego
zlecila nam ich renowacje.

Nie zatuje pani swojej decyzji o zmianie zawo-
dowego zycia?

W zadnym wypadku. Jestem troche artysta,
troche rzemieslnikiem. Za kazdym razem
tworze co$ niezwyklego. I caly czas sie ucze.

W dodatku moja wiedze musze przekazad pra-
cownikom. Szanuje starszych szewcéw, ktérzy
od pokolent wykonujg swoéj zawdd, chetnie sie
ich radze. Bardzo pomaga mi Internet. Kazda
now3 informacje dokladnie sprawdzam, zanim
wykorzystam na bucie klienta. Sq zamoéwienia,
ktore i dla mnie samej stanowia wyzwanie. Nie
tylko z powodu trudnos$ci materiatu. Zgtosita sie
kiedys pani z prosbg o renowacj¢ ukochanych
kapci taty z lat 70. Kupit je w Peweksie. Cérka
na gwiazdke postanowita mu je odnowié. Kto§
pewnie popukalby sie w czoto: po co odnawiaé
takie kapcie?! Dla mnie jednak to byta wielka
przyjemnosc¢. Na pierwszy rzut oka zwykte
kapcie wcale takimi nie byty. Ktos§ je kochal,
sprawil, ze byty wyjatkowe. I ja tak tez wlasnie
do nich podesztam, a to oznaczato mndstwo pra-
cy, cierpliwosci, uwagi. Kto§ bowiem powierzyl
mi swoj skarb.

Ma pani kolejne pomysty na rozwéj firmy?
Nie chce zapeszaé, wiec zdradze tylko troszecz-
ke... Mysle o sprzedazy uzywanych i jednocze-
$nie catkowicie odmienionych butéw. Kazdy
wlasciciel, wkladajac je, bedzie mie¢ pewnosé,
e s3 jedyne w swoim rodzaju. Niepowtarzalne
i pasujace wylacznie do niego. m

FOT. WOSHWOSH (3)
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STYLZYCIA TWOJHOTEL

Swieta z rodzing? Oczywiscie! W domu? Niekoniecznie! Niewiele
trzeba, by nie stracic nic z wyjatkowosci Bozego Narodzenia,
a jednoczesnie $wietnie wypoczac.

66 TEKST: BEATA RAYZACHER



kres $wiat jedynie dzieciom kojarzy !
sie z beztroska. Dla dorostych to czas
wytezonej pracy - bieganiny po skle-
pach, wielkich porzadkéw i kuchen-
nej krzataniny. W zwigzku z tym coraz chetniej
decydujemy si¢ na §wigteczne wyjazdy do hoteli
i pensjonatéw. Zwolennicy tej formy spedzania
Swigt uwazajg, ze taki wyjazd moze by¢ swietng
forma prezentu - mozna dzieciom i calej rodzinie
pokazac nieznane dotad zakatki.

Przed wyjazdem warto wspdlnie okresli¢, czego
od wyjazdu oczekujemy. Jesli wyjezdzamy tylko
na kilka dni, dobrze zaplanowac kazdy dzien
pobytu. Jak wybra¢ miejsce idealne? Amatorzy
sportéw zimowych zadanie majg utatwione

- jadg tam, gdzie mozna na przyktad szusowad
na nartach. Muszg jednak liczy¢ sie z tym, ze
miejsca najbardziej popularne jednoczesnie beda
zatloczone (jak polskie Tatry, szczegdlnie okolice
Zakopanego). Moze warto w tym roku poszukac
mniej uczeszczanych i taniszych opcji? Z roku

na rok powstaje coraz wiecej pensjonatow i hoteli,
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ktoérych wiasciciele proponujg wypoczynek

o wysokim standardzie za mniejsze pienigdze.
Pasterka w drewnianym ko$ci6éltku, magiczne
chwile przy kominku, zabawa przy ognisku czy
kulig... To wcale nie musi kosztowac majatku,
pod warunkiem, Ze starannie sprawdzimy oferte,

atrakcje oraz wszystkie mozliwosci, jakie stwarza

dane miejsce pobytu.

Zima nad Baltykiem jest zdecydowanie
wyzsze stezenie jodu niezbednego dla
naszego zdrowia, a znacznie mniej tury-
stow niz latem i zdecydowanie nizsze ceny
nawet w tak kultowych miejscowosciach,
jak Kolobrzeg, Sopot, Mielno, Rewal... Jesli
Swieta bedg biale, mozna calg rodzing wybra¢ sie
na biegdéwki (szczegdlnie sporo ofert jest na Helu)
iruszy¢ w trase po... plazy. Podobno ryby zimg s
smaczniejsze niz w innych porach roku (szcze-
gélnie §ledz i toso$). Wprawdzie przy niskich
temperaturach nie poptywamy w morzu, jednak
wiekszo$¢ hoteli ma baseny z podgrzewang
wodg, wodne atrakcje dla dzieci, a miejscowosci
turystyczne, w ktorych sezon turystyczny trwa
caty rok, sporo imprez dla oséb w kazdym wieku.

Rodzime kierunki majg ten plus, ze dojazd trwa
krécej. Problemem moze by¢ pogoda. Zimg
potrafi zmieni¢ si¢ z dnia na dzien, zaskakujac
drogowcow. To ostrzezenie nie tylko dla mniej
doswiadczonych kierowcéw, ktérzy planuja

Pamieta), ze...

m presja czasu to zty doradca. Jesli
postanowisz wyjechaé dzien przed
Wigilia, sugerujac si¢ wylacznie
opisem oferty w Internecie
- mozesz na miejscu niemile sie
rozczarowac: lepiej zadzwon
i dopytaj,

m to, co ustyszysz od wiasciciela
pensjonatu (lub zobaczysz
w folderze internetowym), zawsze
weryfikuj - w Internecie stuza
do tego doktadne mapy oraz
programy, dzieki ktérym widzimy
zdjecia satelitarne terenu,

m pytaj znajomych o miejsca godne
polecenia - s3 wiarygodnym
zréditem wiedzy,

m przed wyjazdem ustal ostateczng
ceng za pobyt (oraz co jest
w nig wliczone), aby nie przezyé
rozczarowania na miejscu.

wyjazd na przyklad w gory, ale wszystkich,
szczegolnie podrozujacych z dzie¢mi. Dlatego
warto zastanowic sie nad opcjg dojazdu do celu
ibezpiecznego powrotu pociggiem. m

-

Wyjechac na swieta?
Oto jest pytanie. ..

... na ktére chetnie odpowiadaja psychologowie. Wedtug nich coraz
chetniej spedzamy Boze Narodzenie na wyjezdzie poniewaz jeste$my
bardziej mobilni. Brak samochodu czy prawa jazdy w rodzinie
przestat byé problemem. Przy bogatej ofercie alternatywnych form
podrézowania (na przyktad pociagiem) tatwiej nam sie spakowaé

i ruszy¢ na wypoczynek. Zreszta w miejscu docelowym tez mozna
poczué atmosfere $wiat. Duza choinka w hotelu czy pensjonacie

to nieodzowny element wystroju. Chetniej na wyjazd decyduja sie
mieszkancy duzych miast - wybieraja mate, kameralne miejscowosci,
gdzie s3 blizej tradycji Swietowania (stad popularnosé¢ pobytow

z géralskimi rodzinami). Coraz popularniejsze s3 wyjazdy grup
wielopokoleniowych. Zdaniem psychologéw madrze przygotowany
wyjazd na $wieta w niczym nie jest gorszy do tradycyjnego
$wietowania w domu. Wrecz przeciwnie - pozwala skupié sie

na rozmowie, zabawie, na rodzinie, a nie gonitwie zwigzanej

z przygotowaniami i zmeczeniem w dniu wieczerzy wigilijne;j.
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Tym razem bez last minute

Gdy pytam moich znajomych, gdzie spedza tegoroczne
sSwieta, wigkszos¢ odpowiada, ze w domu z rodzina.
Faktycznie, tradycja zobowiazuje, ale czasy sie¢ zmienity.
Od wielu lat hotele przygotowuja coraz atrakcyjniejsze
oferty spedzenia Bozego Narodzenia poza domem. S3 one
czesto potaczone z Sylwestrem. Postanowitam sprawdzi¢,
jak wygladaja $wieta w hotelu, i w ubiegtym roku po raz
pierwszy wyjechaliSmy w duzym rodzinnym gronie w Géry
Izerskie. Jakze bytam zdumiona, kiedy zobaczytam, ze
ten wariant wybrato tak wiele rodzin. Babcie, ciocie,
wujkowie i duzo dzieci - kilkupokoleniowe rodziny przy
wspoélnym stole. To byty moje pierwsze $wieta, podczas
ktoérych nie bytam zmeczona przygotowaniami czy
staniem w dtugich kolejkach w sklepach. Delektowatam
sie Swietym spokojem i naprawde cieszytam si¢ atmosfera
Bozego Narodzenia. | to jest moim zdaniem gtéwna zaleta
$wiagtecznego wyjazdu. Decydujac si¢ na skorzystanie
z takiej oferty, unikamy przedswiatecznej goraczki
przygotowan, ktéra potrafi zniszczy¢ $wiateczng
atmosfere. Kolejnym atutem jest unikniecie obzarstwa,
bo nie siedzimy dtugo przy stole. Hotele przygotowuja
wiele atrakcji, wiec jest to doskonata okazja do aktywnego
spedzania czasu w rodzinnym gronie. | co najwazniejsze
- jest to prawdziwy $wiateczny relaks. Jakie s3 minusy?
To zalezy, co jest dla nas najwazniejsze - czy zachowanie
tradycji w domowym zaciszu, czy wykorzystanie tego
czasu do bezstresowego wypoczynku
w miejscu, gdzie wszystko czeka
na nas gotowe.

W tym roku réwniez
postanowitam spedzi¢
$Swieta w hotelu - tym razem
jedziemy niedaleko Warszawy
w jeszcze wigkszym gronie.
Dlatego tez tegoroczne
$wieta zarezerwowatam juz
na poczatku pazdziernika. Wyjazd

—

VIOLETTA HAMERSKA

EKSPERT RYNKU HOTELOWEGO W JAKOSCI USEUG. AUDY TUJE | OCENIA HOTELE OD PONAD SIEDMIU LAT.
PRZEWODNICZACA KAPITULY HOTEL PRZYJAZNY RODZINIE | POMYSLODAWCZYNI KAMPANII HPR, KTORA CERTYFIKUJE
HOTELE SPE£NIAJACE OKRESLONE KRYTERIA WYPOSAZENIA DLA RODZIN Z DZIECMI. OD PONAD 25 LAT ZWIAZANA
Z BRANZA HOTELOWA | TURYSTYCZNA. Z PASJA ZMIENIA RYNEK HOTELOWY W POLSCE, INSPIRUJAC HOTELE
DO PODNOSZENIA JAKOSCI SWOICH UStUG.

do popularnych hoteli najlepiej zaplanowaé juz jesienia,
bo dzigki temu zwigkszamy swoje szanse na znalezienie
odpowiadajacej naszym potrzebom oferty w dobrej
cenie. Tutaj nie dziata zasada last minute i na pewno nie
bedzie taniej tuz przed terminem. Wrecz przeciwnie!
Warto juz teraz pomyslecé tez o feriach zimowych, bo

jest to doskonaty moment, aby skorzystaé z bardzo
szerokiej oferty w catej Polsce. Jesli jedziemy w duzej
grupie, w dodatku zréznicowanej wiekowo, to dokonanie
rezerwacji z duzym wyprzedzeniem gwarantuje nam nie
tylko dobre miejsca w obiekcie, lecz takze mozliwos¢
zamoéwienia pokoi na tym samym pigtrze lub nawet obok
siebie. Jesli preferujemy spokéj, poprosmy o pokoje w jak
najbardziej oddalonych skrzydtach budynku. Unikajmy
pokoi przy windzie, gdzie zazwyczaj jest wiekszy ruch.

Ponadto:

H uwaznie czytajmy, co jest w cenie pakietu
$wiatecznego, sylwestrowego, ferii zimowych,

a co jest dodatkowo ptatne,

u przy rezerwacji grupowej nie obawiajmy sig pyta¢
o znizki i o zakres bezptatnych ustug (jesli robimy
rezerwacje z duzym wyprzedzeniem),

= upewniajmy sig, czy parking jest przy hotelu i czy jest
wliczony w cene pokoju. Jesli nie, zapytajmy ile kosztuje
- przy dtugim pobycie jest to czgsto istotny koszt,

u zadbajmy o wlasciwa garderobe stosowna do sytuacji,
jesli bedziemy mieé kolacje $wiagtecznga lub sylwestrowa
wsréd innych gosci, wszak hotele to eleganckie miejsca,

u jesli planujemy korzystanie z réznych ustug w hoteluy,
na przyktad z zabiegéw spa, kosmetyczki czy manicure,
popro$my wczesniej o oferte i zrobmy rezerwacje
ustugi. Bedziemy mieé woéwczas pewnosé, ze bedzie ona
dla nas dostepna.

Niezaleznie od tego, gdzie bedziemy i w jakim gronie
- zycze Panstwu spokojnych podrézy, $wiatecznej
atmosfery i dobrego odpoczynku w gronie bliskich oséb.

FOT. SHUTTERSTOCK (3), FOTOLIA (2), ARCHIWUM PRYWATNE V. HAMERSKIEJ (1)
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SLASKA
SZTUKA
SAKRALNA
OTWARCIE
CALERII

MUZEUM SLASKIE

W KATOWICACH
UL T. DOBROWOLSKIEGO 1

20.12.2015

/ Ministerstwo

/ Kultury
Slaskie. i Dziedzictwa

Pozytywna energia Narodowego.

Muzeum Slaskie w Katowicach

jest instytucja kultury Samorzadu
Wojewddztwa Slaskiego wspdtpro-
wadzong przez Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
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Lista obietnic zwigzanych

z aktywnoscig fizyczng w nowym
roku jest zwykle wyjatkowo dtuga.
Realizujemy potowe albo... mnie;j.

Co zrobi¢, aby tym razem byto inaczej
- radzi ,
niekwestionowana krélowa
polskiego fitnessu.

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER

7a
darmo

Patrze na pania i juz wiem! W nowym roku
zadbam o siebie, bo chce wyglada¢ podobnie:
$wietna figura, mnéstwo energii, rewelacyjna
kondycja. Ale boje sig, ze juz pod koniec
stycznia przegram z kretesem.

Sukces tkwi w starym, madrym powiedzeniu:
»Mierz sily na zamiary”. Warto spojrze¢ w lustro
iszczerze odpowiedzie na pytanie: ,Co chce

w sobie zmienic¢?”. Muszg to by¢ jednak rzeczy
realne, bo nie wydtuzymy sobie przeciez nog.
Daleka jestem od pomystow: ,W ciggu miesigca
schudne 20 kilograméw” albo ,,Kazdego dnia
bede biegac na silownie”. Zalézmy sobie, ze
zgubimy 2-3 kilogramy w miesigcu, trening mi-
nimum trzy razy w tygodniu. To plan realny. Jesli
go zrealizujemy, poczujemy satysfakcje i moty-
wacje do dalszego dbania o siebie. Przestrzegam
przed napadowym treningiem, ktéry zmieni cig
w krotkim czasie. Praca nad sylwetka musi trwa¢
cale zycie, jesli chcemy sie nig cieszy¢ latami.
Nadmierne eksponowanie mie$ni, jakie widzicie
na zdjeciach, polega na odttuszczeniu i odwod-
nieniu organizmu. Dluzsze utrzymywanie tego
stanu moze doprowadzi¢ do wielu dolegliwosci.
Widzimy takie zdjecia tylko tu i teraz dla okreslo-
nych potrzeb. A co bedzie pdzniej, na przyktad
za kilka lat? Obawiam sie, Ze nic dobrego.

Dlaczego tak szybko zniechecamy sie

do aktywnosci fizycznej?

U kazdego wyglada to inaczej. Aktywnos¢ jest
ciezkg pracg, a my bywamy leniuchami. Czasami
to tez skutek tego, ze Zle dobralismy dyscypli-

ne sportu. Powinni$my kierowac sie wlasnym
temperamentem i zdrowiem, a nie moda. Trzeba
wstuchad sie w swoj organizm i wiedzie¢, czego
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od nas oczekuje w danym wieku. Na przyktad kobiety
50 plus, do ktorych i ja sig zaliczam, powinny pamie-
tac o ¢wiczeniach sitowych, poniewaz musimy dbaé

o kosci. Oprocz tego, co lubimy, czasami trzeba i§¢

na kompromis, na przyklad: ,Wprawdzie nie

jestem fanka silowni, ale mimo tego chce by¢ ;;(L
jak najdluzej w swietnej formie, dlatego ide F
tam trzy razy w tygodniu, aby dziata¢ pro-
filaktycznie”. Jeszcze raz podkresle - na za-
jecia trzeba chodzi¢ z przyjemnoscig, a nie
zmusza¢ sie do wyjscia z domu. To wcale nie
musi by¢ klub fitness czy jogging. Jesli lubimy
tafnczy¢ lub preferujemy joge, tez Swietnie! Waz-
ne, Ze si¢ ruszamy.

A co z diet3? Czy przy systematycznej
aktywnosci tez jest konieczna?

Badania s jednoznaczne - tylko wtedy nie
dopadnie nas efekt jojo, jesli te dwie kwestie
potaczymy. Dieta powinna by¢ zbilansowana,
dostosowana do naszego trybu zycia i zdro-

wia. Sugerowanie si¢ modg na diety, przepisy-
wanie ich od kolezanek czy z gazet - to pomytka.
Podobnie jest ze zle dobranymi ¢wiczeniami,
podczas ktorych mozemy uszkodzi¢ kregostup, ze-
rwaé wiezadla czy nabawi¢ sie powaznej kontuzji. Zyje
racjonalnie. Wybieram produkty zawierajace w sobie

duzo witamin, wody, blonnika, a mato ttuszczu i cukru.

Jak czesto pani ¢wiczy?

Najchetniej ¢wiczytabym codziennie i jak moge to sie
do tego stosuje. Gdy jestem bardzo zajeta — ¢wicze
minimum godzing 2-3 razy w tygodniu. Codziennie
jednak staram sie godzine maszerowaé w szybkim
tempie. Zawsze kochatam sport. Teraz to procentuje.
Moj organizm wrecz domaga sie ¢wiczen. W przypad-
ku os6b, ktére od nowego roku chcg na serio zmienié¢
styl zycia — kazda motywacja jest dobra. Czy to troska
o zdrowie, z ktérym zaczely sie klopoty, czy pro-
filaktyka, che¢ podobania sig bliskiej osobie lub...
planowane wesele albo inna uroczysto$¢. Wazne, aby
motywacje znalez¢ wewnatrz siebie i zaczgé dziataé.
Po trzech miesigcach bedziecie wdzieczni swojemu
cialu, nabierzecie sil.

tadne i zdrowe ciato mozna mieé

w kazdym wieku?

Oczywiscie, ze tak. Warto pamietac, Ze najlepszg
inwestycja w zyciu jest... inwestowanie w samego sie-
bie. Bez wzgledu na nasz wiek. Ostatnia moja ksigzka
,Klub 50+ jest skierowana do pan po piecdziesigtce.
Tlumacze w niej, Ze ,piec¢dziesigtka” moze by¢ nadal
$wietnie wygladajacq kobietg, zadbang, pelna energii
do zycia i pracy. Warto w siebie uwierzy¢ i... zabrac sie

do pracy. Bo nie ma nic za darmo. Nie lubig¢ haset typu:

»Pokochaj siebie i swoje nadmierne kilogramy”. Czyli

pokochaj ewentualnie to, co si¢ z tym wiaze: choroby serca,
cukrzyce, impotencje. W zadnym wypadku! Jak najbardziej,
trzeba siebie kocha¢, ale zdecydowanie nie dotyczy to ciata

z nadwagg, ktora wigze si¢ z mndéstwem dolegliwosci. Mito$¢é
do samego siebie powinna by¢ §wiadoma i magdra. Kocham,
wiec dbam o siebie i swoje zdrowie, a tym samym przedtuzam
sobie zycie. Dotyczy to kobiet po czterdziestce, pigc¢dziesigt-
ce, sze$¢dziesigtce... Wszystkich nas. m

Mariola
Bojarska-Ferenc

Od ponad 25 lat uczy,

nie tylko panie, jak dbaé

o siebie. Autorka ksiazek,
dziennikarka i producentka. Jest
uznawana za pierwsza w Polsce propagatorke
ponad 200 form fitnessu, w tym stynnego
callanetics, pilates oraz jogi fit. Ukonczyta
warszawska Akademie Wychowania Fizycznego,
uprawiata gimnastyke artystyczna. Autorka programu
»Sztuka zycia” w TVP2 oraz cyklu ,Klub 50 plus - zawsze
w formie” w ,Pytaniu na $niadanie”, prowadzi tez

blog ,Mariola Bojarska-Ferenc 50+".

b(;'ut}hr 1Ca
dr POTOCKI . dr PELKA

DOSWIADCZENIE,
PIEKNO

2 medycyna estetyczna

@ ginekologia estetyczna

@ dermatologia

% laseroterapia

& dermatologia estetyczna

% kosmetologia
pielegnacyjna

2 modelowanie sylwetki

GABINET MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ
I LASEROTERAPII

bf";}uty Tedica

ul. J6zefowska 135
40-144 Katowice
tel. 323071818

KLINIKA MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ

bfldlutyl._- i

dr POTOCK! & dr PELKA

pl. Defilad 1

(Patac Kultury i Nauki)
00-901 WARSZAWA
tel. 695 555 710

REKLAMA




Meskie
SPraw

Sportowiec, wychowawca mtodziezy, radny miejski, wlasciciel
klubu treningowego, ale najbardziej znany jako polski strongman
— Jarostaw Dymek - borykal sie z jednym z typowych meskich
problemoéw, jakim jest tysienie. Zabieg przeszczepu wloséw

u stynnego sitacza przeprowadzita klinika Medical Hair & Esthetic
w Warszawie.




ak zwane androgenowe tysienie dotyczy

od 30 do 50 procent mezczyzn i jest wynikiem

wptywu testosteronu na mieszki wtosow.

- Uszkodzenie polega na degeneracji ukrwie-
nia mieszka wtosowego, ktory obumiera i przestaje
produkowaé wios - wyjasnia dr Stawomir Pietuszko,
specjalista w dziedzinie transplantacji wlosow.

Jak mozna temu zaradzic?
Skutecznym rozwigzaniem jest przeszczep wioséw.
Decyduje sie na niego coraz wiecej mezczyzn, ktorym
nie jest obojetny widok w lustrze. Na taki zabieg zde-
cydowat sie réwniez Jarostaw Dymek, bez watpienia
stuprocentowy mezczyzna. - Batem sig, ze wejde
w taki wiek, w ktérym zaczne sie zaczesywac do przo-
du, na tak zwana pozyczke - méwi strongman. - Kto$
kiedys, po mojej dtuzszej nieobecnosci, zwrocit uwage,
ze zaczety mi sie robic zakola. Nie miatem z tego
powodu duzych komplekséw, ale przeciez gdzies tam
w podéwiadomosci kazdy z nas chce dobrze wygladaé
- przyznaje Jarostaw Dymek.

Wios z glowy nie spadnie

Popularny sitacz zdecydowat sie skorzystac z zabiegu
przeszczepienia wlosow metoda FUE. Lekarze wy-
korzystuja zjawisko polegajace na tym, ze u kazdego
mezczyzny na tylnej czesci skéry gtowy znajduje sie
tak zwany wieniec niewypadajgcych wtoséw. S3 to nie-
zalezne i niewrazliwe na pochodne testosteronu
wiosy, ktére przeniesione na inne miejsce zachowuja
te swoja whasciwosé niewrazliwosci, co oznacza, ze
beda rosty do konca zycia i bedga sie zachowywaty tak

jak witosy normalnie rosnace na gtowie.

REKLAMA

MEDICAL HAR®

przeszczep wtoséw metoda: FUE, STRIP, BHT, NON SHAVEN

mega sesje do 3500 graftéw metoda fue lub strip
podczas jednego zabiegu

odtwarzanie i uzupetnianie brwi

leczenie tysienia z zastosowaniem osocza
bogatoptytkowego GPS IlI

uzupetnianie ubytkéw wtoséw na gtowie

Warszawa ¢ Lublin « Berlin

609 202 229, 801 321 370
www.TransplantacjaWtosow.pl

ESTHETIC

MEDYCYNA ESTETYCZNA

KLINIKA CHIRURGII PLASTYCZNEJ

NOWOCZESNY | BEZPIECZNY ZABIEG
LECZENIE ZYLAKOW PARA WODNA VenoSteam™

METODA Z UZYCIEM PARY WODNEJ (VenoSteam™)

jest skuteczna w leczeniu wszystkich

rodzajow zylakéw korczyn dolnych

para wodna dociera do wszystkich zakatkéw zyt
zylaki bocznic i zylaki pniowe mozna usuna¢

w ramach jednego zabiegu

USUWANIE ,pajaczkéow naczyniowych”
za pomocq radiofrekwencji - urzadzenie VIRIDEX

MEDICAL ESTHETIC WARSZAWA  MEDICAL HAIR&ESTHETIC LUBLIN

ul. Arabska 5 ul. Braci Wieniawskich 12 B
03-977 Warszawa 20-844 Lublin

tel: 22 403 64 26, tel.: 81 740 90 30,

tel. kom.: 695 938 094 tel. kom.: 609 202 229

www.ChirurgiaEstetyczna.pl




Kiedy zauwazymy
Dpierivsze efekty zabiegu?
- Srednio po okoto trzech miesigcach

zacznie by¢ widad pierwsze wtosy
przebijajace sie nad skore gtowy - in-
formuje dr Pietuszko. - Petnej oceny
mozna dokonac¢ wéwczas, gdy przesz-
czepione wtosy troche urosng, gdy
bedzie mozna je przystrzyc i utozyd.
Najczesciej jest to okres od széstego
do dziewigtego miesigca po zabiegu

- dodaje lekarz.

Bez kompleksow

- Spogladajac wstecz na zdjecia z za-
wodow, szczegdlnie na te, na ktorych
miatem krotko ostrzyzone witosy i linie
wioséw byty wyraznie zaznaczone,
widze ogromna roznice - przyznaje z za-
dowoleniem Jarostaw Dymek. - Teraz
wrecz musze odkryc¢ kawatek czofa,
zaczesujac wiosy do tytu, zeby nie
wygladac jak prawdziwy Neandertal-
czyk - zartuje sportowiec i zastawia sie
jeszcze nad zabiegiem poprawiajgcym
kondycje witoséw przerzedzajacych sie
nainnych czesciach gtowy.

Jarostawa Dymka bez watpienia
uzyskany rezultat wyraznie przekonat
do zabiegdw estetycznych. - Zgoda
na taka ingerencje w niczym nie
uwiacza zadnemu mezczyznie, nawet
duzemu sportowcowi, wiec nie miejcie
z tego tytutu zadnych komplekséow

- apeluje do wszystkich panow, kto-
rych dotyka problem tysienia.

Cotojest FUE?

Metoda polega na punktowym pobieraniu drobnych fragmentéw skéry
zawierajacych mieszki wiosowe z okolicy potylicznej i zaaplikowaniu ich

w miejsca, w ktérych wloséw juz brakuje. Tym sposobem mozemy réwniez
pozyskiwac wlosy z innych obszaréw naszego ciata, na przyktad z klatki
piersiowej czy brody. Operacja odbywa si¢ w znieczuleniu miejscowym, ktoére
utrzymuje sie nawet do o$miu godzin, co zapewnia catkowicie bezbolesne
przeprowadzenie zabiegu oraz komfort pacjenta bezposrednio po nim. Efekty
pobrania FUE pozostaja niewidoczne przy zapewnieniu réwnie dobrego efektu
kohcowego w miejscu biorczym.

PRZED PO

Drn. med. Stawomir Pietuszko

Specjalista chirurg, cztonek Miedzynarodowego Towarzystwa Chirurgii
Odtwoérczej Wioséw (ISHRS), uczestnik licznych szkolen, miedzy innymi
w Stanach Zjednoczonych i Korei Potudniowej, operator pierwszego
w Polsce zabiegu transplantacji wloséw metoda FUE. Na co dzien operuje
w klinice Medical Hair & Esthetic, uzywajac metod FUE, STRIP oraz
NON SHAVEN i BHT.

ADVERTORIAL
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/[ Mazowieckie

BILET LOTNISKOWY
AIRPORT TICKET

Najtaniej do Warszawy lub Modlina.

Get to the Warsaw City Center
or Modlin Airport fast,

comfortable and cheap.

INFRASTRUKTURA

| SRODOWISKO 71

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI
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Warszawa Lotnisko Chopina & W-wa Jeziorki

Warsaw Chopin Airport
Kabaty

Radom

1 strefa © przystanek osobowy

Aby wejs¢ na peron Metra nalezy skorzystac z windy. / Enter the subway platform via an elevator.

UNIA EUROPEJSKA A

*

Zakup wspétfinansowany przez Unie Europejska ze $srodkéw Funduszu Spéjnosci w ramach Programu Infrastruktura i Srodowisko
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idealny _

Jak mawia stare porzekadto,
zaden prezent nie zastapi
stéw uwielbienia i szacunku. )
Mimo to trudno wyobrazi¢ P
sobie Boze Narodzenie
bez podarunkéw dla 'i’
najblizszych. Podpowiadamy,

co zrobi¢, by przyjemnoscia

byty dla nas przedswiateczne

zakupy, a dla obdarowanego

- rozpakowywanie upominku.

_/-
t

TEKST: BARTOSZ KROL

kolo dwie trzecie Polakow zwykle
nie wie, co kupi¢ na prezent
$wiateczny, a prawie trzy czwarte
odczuwa wyrazng niepewno$¢
odnosnie trafno$ci wybranego upominku.
Wskutek tego zazwyczaj z zakupami czekamy
na ostatnig chwile — zdecydowana wigkszo$¢
z nich odbywa sie w ciaggu dwoch tygodni
przed wigilijnym wieczorem. Dlatego,
szukajgc podarunkow, przede wszystkim
trzeba zastosowac zasade: ,,Im wczesniej,
tym lepiej”. Dzigki temu bedziemy mieli
lepszy wyboér i zaoszczedzimy wiele czasu
- tak na szukanie miejsca do parkowania pod
sklepami, jak i na stanie w kolejkach. A przy
zakupach internetowych unikniemy ryzy-
ka, ze przesylka, ze wzgledu na duzg liczbe
zaméwien, ewentualny blad systemu czy tez
ograniczone mozliwosci firm kurierskich,

‘ ‘ nie dotrze na czas.
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Z dostepnych analiz wynika, zZe Polacy naj-
czesciej kupuja bliskim kosmetyki, w drugiej
kolejnosci ksigzki i plyty, a w trzeciej - per-
fumy. Nastepne miejsca na prezentowej liscie
przebojéw zajmujg odziez (wraz z bielizng

i obuwiem) oraz stodycze. W miare mozliwosci
warto jednak wyj$¢ poza szablon i zaskoczy¢
rodzine lub przyjaciét czyms zupelnie innym.
Dla niektérych sprawdzonym pomystem jest

w tym przypadku kupno biletéw na koncert,
spektakl czy widowisko (takze sportowe). W ten
sposob nie tylko sprawimy frajde obdarowane-
mu, ale i wydtuzymy mu w czasie $wigteczng
atmosfere - bo czekajgc na termin wydarzenia
i szykujac si¢ do wyjscia na nie, zapewne nie raz
wspomni wyjatkowy klimat, jaki panowat przy
wreczaniu prezentow.

Coraz popularniejszym rozwigzaniem stajq sie
takze karty podarunkowe do wykorzystania

w okreslonych sieciach sklepow. Dzigki nim
mamy pewnos¢, ze obdarowany dostanie cos,
co faktycznie bedzie mu pasowac. Ciekawg
opcja s rowniez gry planszowe. To znakomi-
ty sposob na wspoélne spedzanie czasu - czy

to podczas spotkan rodzinnych, czy tez imprez
ze znajomymi. Planszowki pozwalajg poglebic
relacje poprzez wzajemng rywalizacje i zabawe,
a przy okazji daja mozliwo$¢ dowiedzenia sie



o el SEPHORA
WPGDRUZY
ZESTAW KAPIELOWY
,LET IT SNOW"

Pod wieczkiem w ksztatcie fasetowanego
klejnotu nieziemska paleta o kosztownej
i kuszacej stylistyce: 130 koloréw cieni
do powiek, btyszczykdw, kremowych
eyelineréw i rozy, by wykreowad
dowolny makijaz na dzien... lub

na wieczor. 130 koloréow i dwa

tutoriale to mozliwo$¢ tworzenia
nieskoriczonej mnogosci makijazy

- od najdyskretniejszych po najbardziej
odwazne. Marzyty$my o tym, Sephora
spetnia to marzenie!

| 2 = == et —
W zestawie: 72 cienie do powiek,
- 7 32 btyszczyki, 18 eyelinerdw, 8 rozy.
2Weasz | v\ng Frzrzferﬂm, e

Grudniowe pudeiko beGLOSSY to wymarzony
podarunek dla bliskiej Ci osoby! | BLYSZCZYK DO UST
,KISS THE MOON”

0 www. facebook.com/beGLOSSYpI G:l- wwwinstagramcom/beglossypl
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Clorponeskon { l.,f \-” mqqrrr(‘ W tej palecie o $wigtecznym wygladzie znajduje sie sze$¢ starannie
" - A dobranych cieni do powiek (Take a selfie, Friday night, Cafe latte, Creamy
- L i - = = ". b cashmere, Scented candle, Pretty pearls), dwa rozéwietlacze (Nightime
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wielu ciekawostek o otaczajgcym nas §wiecie.
Ten ostatni walor posiada rowniez prenumerata
czasopisma branzowego zgodnego z zaintereso-
waniami danej osoby.

Gwiazdkowy prezent mozemy tez sprytnie wyko-
rzystaé do tego, aby obdarowany zaczal bardziej
dbaé o forme fizyczna i zdrowie. Karnet na sitow-
ni¢, do spa czy kurs tafica lub talon na zajecia z in-
struktorem golfa czy tenisa bez watpienia bedzie
dobrym impulsem, aby wreszcie poprawic¢ nieco
kondycje i poczud sie lepiej w nadchodzacym
roku. Bozonarodzeniowym podarunkiem mamy
takze szanse¢ zainteresowac kogo$ stabo znang mu
do tej pory tematyka. Ksiega zielarska, ksigzka
z przepisami kulinarnymi okreslonego regionu
czy album podrézniczy poswiecony wybra-

Jezeli decydujemy sie

kupié prezenty na kredyt,
sprawdzajmy wnikliwie
warunki umowy. W ten

sposo6b oszczedzimy sobie
nerwow, gdy okaze sig,

ze faktyczna kwota sptaty

jest powiekszona o szereg ]
ukrytych kosztow, /
ktére pozyczkodawca
przemycit podczas

transakcji.

na bungee lub ze spadochronem, przejazdzke
wyscigowym autem, wizyte w tunelu aerody-
namicznym, weekendowy kurs survivalu badz

nemu rejonowi §wiata moga by¢ poczatkiem zajecia na strzelnicy.
zupehnie nieodkrytej jeszcze pasji. Swigtecz-
ny upominek to takze wyborna okazja na po-
darowanie bliskim odrobiny luksusu. Osoba Jesli nie sta¢ nas na drogie podarunki, a chce-
pijaca codziennie kawe z pewnoscig ucieszy

sie, gdy zostanie obdarowana paczka bardziej

my zrobi¢ dobre wrazenie na obdarowanym,
pomyslmy o czyms tafiszym, co mozemy pdzniej

cenionego gatunku, ktérego cena znaczgco wlasnorecznie przerobi¢ i uatrakcyjnic. Osobi-
przebija najbardziej popularne odmiany.

Tak samo bedzie w przypadku herbaty

$cie przygotowane prezenty nie tylko wychodza

zwykle bardziej ekonomicznie, lecz niosg ze
czy ulubionego typu alkoholu. sobg istotny przekaz. Podkreslajg bowiem, ze
Ciekawg alternatywa jest réwniez dana osoba jest dla nas na tyle wazna, ze myslac
prezent zbiorowy. Zamiast w kilka
0s6b kupowac komus bliskiemu

po drobiazgu, warto si¢ dogada¢

o niej, nie idziemy na latwizne, a po§wigcamy jej
swoj cenny czas i wkltadamy w przygotowanie
upominku wiele serca. Z kolei przy podarkach dla
z innymi czlonkami rodziny (ewentualnie dzieci najbezpieczniej jest skonsultowac podaru-
znajomymi) i dokonaé jednego, wiekszego nek z ich rodzicami. Kolejne pudetko klockow czy
zakupu. Moze to by¢ sprzet do domu, voucher nastepna lalka niekoniecznie muszg okazac sie
nad wyjazd albo co$ znacznie bardziej zwario-

wanego. Zaledwie kilka kliknie¢ wystarczy, aby

strzalem w dziesigtke, podczas gdy inna zabawka,
sprzet do gier lub zabaw - juz jak najbardziej tak.

zamOwic: lot paralotnig czy szybowcem, skok

Niezaleznie od wieku obdarowanego i wybranego
prezentu, przed sfinalizowaniem zakupu nie za-

pominajmy o poréwnaniu cen w kilku Zrédtach.
Aby komfort wyboru byt wiekszy, przy zakupach - zwlaszcza
przez Internet - warto pamietac o przystugujacych nam prawach
do zwrotu nabytego towaru. Tym bardziej, ze mimo ubiegtorocznej
zmiany przepiséw konsumenckich, znaczna czes¢é e-sklepoéw ciagle
ma na swoich stronach przestarzate regulaminy. Najwiekszym
btedem, jaki obecnie popetniaja internetowi sprzedawcy, pozostaje
informowanie o 10-dniowym terminie na odstapienie od umowy *
(tymczasem wynosi on juz 14 dni). Jezeli natomiast kupujemy ‘
jakas tresé elektroniczna lub cyfrowa (na przyktad audiobooki),
to sprzedawca czy ustugodawca powinien od nas uzyska¢ zgode
jako konsumentéw na rozpoczecie $wiadczenia przed uptywem
14 dni i powinien poinformowac¢ nas o tym, ze nie bedzie nam
przystugiwato prawo do odstapienia od umowy. W praktyce jednak
bardzo mato serwiséw i sklepéw internetowych, ktére oferuja
tego typu asortyment, spetnia ten wymég. Ryzykuja duzo, bo
wedtug przepiséw konsument ma wtedy prawo zazadac zwrotu
pieniedzy i odstapi¢ od umowy (a w praktyce firmie cigzko jest
poézniej wyegzekwowacé na przyktad usuniecie pliku z muzyka czy
oprogramowaniem z komputera uzytkownika).

W dobie nieustannych promocji moze si¢ bowiem
okazad, ze ten sam produkt dostaniemy w innym
miejscu za znacznie mniejsze pienigdze. m

FOT. FOTOLIA (3)
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Znaczy szczesliwy



Cho¢ podobno cztowieka do szczescia nie potrzebujg, to jednak nigdy
nie odmowig drapania za uchem. Do biegu tez nie da sie ich zmusi¢, ale
gdy s3 juz w pedzie - nie myslg o niczym innym. O magicznych wieziach
w psich zaprzegach, sukcesie i odpowiedzialnosci za czworonogi

opowiadaja

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK

Jak sie zaczeta wasza przygoda z psimi
zaprzegami?

Krystyna: ChcieliSmy mie¢ psa. Pierwszy pojawit
sie, gdy Kajtek mial cztery lata. Na poczatku nie
nastawiali$my sie na sport i sukces. Zalezalo nam
na dobrym, wspélnym i aktywnym spedzaniu
czasu. Pewne bylo, Ze pies nie bedzie maty. Roz-
wazali$my sznaucera brodacza monachijskiego,
wilczura... I nagle husky przemknal mi w glowie.
Kiedy bylam dzieckiem, dziadek czytal mi
Centkiewiczow o Eskimosach i chyba odezwaly
sie wspomnienia. Husky jest aktywny, pasowal
do nas. Taki pies ma swoje potrzeby, musi si¢ wy-
biega¢iogrdd to troche dla niego za mato. Biegat
wiec ze mng przy rowerze. Poznalismy wtascicieli
psow husky, zaczeliSmy sie spotykad, wymieniaé
doswiadczeniami i tak sie zaczelo.

Jaki byt ten pierwszy pies?
Krystyna: Husky majg trudny, niezalezny charak-
ter. Nasza suka byta prawdziwym wyzwaniem.

JTrudny”, czyli jaki?

Kajetan: TrafiliSmy na charakterng suke. Nie
przychodzila na zawolanie, uciekala, chodzila
wlasnymi §ciezkami. Husky czlowieka w zasadzie
nie potrzebujg do szczescia, chyba ze do pogla-
skania, bo lubig by¢ drapniete za uchem.
Krystyna: To rasa pierwotna z bardzo silnie
rozwinietym instynktem fowcy. Koty, kury,
sarny w lesie — wyzwalaja instynkt pogoni. Nie
lada sztukq okazalo si¢ wypracowanie metody,
by kontrolowac¢ i panowa¢ nad psem. To byt

mdj pierwszy pies w zyciu. To Haskna uczyla
mnie cierpliwosci, pokory, wytrwalosci, a przed
wszystkim szacunku do wlasnego gatunku. I tak
zakochalam si¢ w tej rasie.

Jednak jeden pies to jeszcze nie zaprzeg. Co
sie zdarzyto potem?

Kajetan: W tym czasie na poznanskiej Cytadeli
spotykali sie wlasciciele psow ras pierwotnych:
malamutéw, husky.

wraz z synem .

Krystyna: Pojechalismy na zawody pokibicowaé
znajomym. Zobaczyli§my, jak to wyglada, spodo-

balo si¢. Zebralismy sie w kilka zaprzyjaznionych
0so6b, kazdy dal psa, zmontowalismy wozek
izaczeliSmy trenowacd, choé z perspektywy czasu
wiemy, Ze z treningiem niewiele to miato wspol-
nego. Przyszedl moment, ze wystartowalam

na zawodach i stalo si¢ jasne, Ze trzeba mie¢ swoj
zaprzeg, by moéc myslec o sukcesie. Nastepne
dwa lata po§wieciliSmy na dobranie swoich pséw
do pracy w zaprzegu. Warto byto. Godziny pracy,
setki kilometréw, wiez i obustronne zaufanie
przetozyly sie na sukces. Zycie domowe zostato
podporzadkowane pod kalendarz startowy.
Kajetan: Kiedy nasza suka miala sze§¢ lat,
urodzila po raz pierwszy szczeniaki. Z miotu
zostawili$my jednego psiaka, bo juz wiedzieli-
$my, ze chcemy zlozy¢ wlasny zaprzeg. Potem
pojawily si¢ nastepne. Wiedze¢ pozyskiwalismy,
obserwujac i wyciagajac wnioski. Uczyli$my sie
pséw, one uczyly sie nas. Budowalismy relacje,
emocje z Haskng, Pirsem, Cheyenne, Kapitanem
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i Kabestanem zwanym Rudym. I tak razem osia-
gnelismy sukces sportowy w kraju i za granica.
Rekreacja przerodzila sie w wyczyn sportowy.

Jak funkcjonuje zaprzeg?

Kajetan: Czworka, czyli zaprzeg ciagniety przez
cztery psy, sklada sie z lidera i psa nadajgcego
tempo, ktére biegng z przodu, oraz dwéch wheel
dogdw, ktdre biorg na siebie najwiekszy ciezar

- sg napedem zaprzegu. One nie mysla, tylko
biegna, cho¢ dostaja w nos blotem, §niegiem. Jak
maszyny. Maja po prostu taki charakter. Co in-
nego lider - to przywddca, mdzg zaprzegu i to on
go prowadzi. Wszystkie psy sa podpiete do liny
gléwnej ciggowej za pomocg tzw. puszorow (sze-
lek) i tak ciagna sanie lub wézek. Sa jeszcze linki
szyjne — chodzi o to, Zeby psy sie nie rozbiegaly.
W idealnie ulozonym zaprzegu wszystkie tylne
pary biegng réwno za tymi z przodu.

Krystyna: Psy potrafig si¢ tak zgrad, ze startuja

z tej samej fapy. Wszystkie maja w tym samym
momencie faze lotu lub laduja w tej samej chwili.
To jest genialne, ze psy potrafia idealnie wpasowa¢
sie w zakret, pamietajac o nas, tam z tylu. Na woz-
ku jest tatwiej, bo jest kierownica jak w rowerze.
Sanie sg trudniejsze do opanowania, bo to dwa
metry sztywnej plozy. Na zawodach uzywane sg
specjalne sportowe sanie - 1zejsze od zwyktych,
lepiej sie sktadajg na zakretach, sg zwinniejsze.

lle trzeba poswiecié czasu, zeby psy byty

w dobrej formie sportowej?

Krystyna: Przyszedl moment, Ze mieli$my piatke
pséw. W zaprzegu mialy swoje funkgcje, lecz
kazdy z nich potrafil indywidualnie biec przy
rowerze. To byl spos6b na wybieganie psa. Gdy
stworzyliSmy i pouktadali$my zaprzeg, okazalo
sie, ze jestem w cigZy i nie moge startowac. Kajtek
mial wéwczas 10 lat. OdbyliSmy powazna roz-
mowe, co robimy ze stadem. Sportowych pséw
nie wystarczy nakarmié i pogtaskaé, bo maja
konkretne potrzeby aktywnosci fizyczne;j.
Kajetan: Zajmowalem si¢ tym profesjonalnie wiele

Kajetan Jasiczak

u I miejsce (w kl. Bikejoring junior)
Mistrzostwa Europy ECF Belgia 2010

m Il miejsce (w kl. Bikejoring senior)
Mistrzostwa Europy ECF Wegry 2009

m XVIII miejsce (w kl. 4 pséw)
Mistrzostwa Swiata Kanada 2009

u | miejsce (w kl. 4 pséw junior)
Mistrzostwa Swiata Niemcy 2008

u Il miejsce (w kl. 4 pséw junior)
Mistrzostwa Swiata Polska 2007

lat, teraz mam przerwe. Zaczalem w podstawow-
ce, w gimnazjum jezdzilem juz na mistrzostwa
Europy. Bylem wiele lat w kadrze Polski. Lubilem
wygrywac. Jak zaczalem sie tym zajmowac profe-
sjonalnie, wracalem ze szkoty i nic si¢ nie liczyto,
tylko trenowanie, psy i sukces, bo on byt zawsze
bardzo wazny. W zaprzegach starowalem przede
wszystkim w drylandzie, czyli na suchym podlozu,
ale tez zimg. Musialem rozbi¢ zaprzeg na dwdjki,
bo bylem za maly, za lekki i za staby, Zeby jezdzi¢
na czworce. Lubilem to. Potem przerzucitem sie
na bikejoring, czyli jazde na rowerze z psem. Duzo
poswiecili$my dla tego sportu, ale nie mieliSmy
podejscia, ze sukces musi by¢ za wszelkg cene.
Krystyna: Na pierwsze zawody pojechates w wie-
ku 11 lat. Wygrales. Wrdcite$ z najwiekszym pu-
charem i uznales, ze to jest to. A potem zaczales
wygrywac wszystko.

Czy do zaprzegéw lub bikejoringu musza by¢
jakies specjalne psy?

Krystyna: Teraz jest ogromna selekcja pséw pod
wzgledem predyspozycji. Nasze poczatki to psy
rodowodowe Siberian Husky, jezdzilismy z tymi,
ktére mielismy. Nie zawsze posiadaty idealnie
sportowe parametry. Mimo to wygrywalismy.
Traktowalismy je jak przyjaciol, cztonkéw rodzi-
ny. Dobry pies zaprzegowy kosztuje nawet kilka
tysiecy euro. Ale nawet z wyztem ze schroniska
mozna co$ robi¢, jesli ma predyspozycje. Obecnie
w zawodach mogg startowac rézne rasy. Jedyne
ograniczenie dotyczy wagi. Rasy pierwotne sg
wypierane przez ESD - Euro Sled Dog, czyli
europejskiego psa do ciagniecia sani lub Greystera
- mieszanki pséw gonczych mysliwskich. Pies nie
moze by¢ za lekki. Na zawody jezdzimy wcze-
$niej, zeby zapoznac sie z trasg. Najpierw nalezy
ja przejs¢, potem przejechac. Zawsze z psem,

aw przypadku zaprzegu - z liderem.

Co sie stanie, gdy na drodze zaprzegu po-
jawi sie kot lub inne zwierze, ktére mozna
upolowac?

Kajetan: Gdy lider je zignoruje, to caly zaprzeg
przebiegnie, nie zwracajac uwagi. I po klo-
pocie. Psy wiedza, kiedy jest trening, a kiedy

zabawa. Na zawodach dla psa najwazniejsze
jest biec, Zeby dobrze wykonac zadanie

I biegna dla nas, po czesci tez dla

siebie. Zwierzecia nie zmusi sie
do wysitku. Musi mie¢ z tego frajde
i chcie¢. Czujg, kiedy jestesmy
zadowoleni. Szczesliwy husky jest
zmeczony, usmiechnieta mordka
od ucha do ucha. Inne rasy sportowe
tez tak majg.
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Czy zdarzajj si¢ sytuacje, ze pies na zawodach
postanowi, ze nie pobiegnie?

Kajetan: Nie, lecz mogg mie gorszy dzien.

I to widad. Psychika jest wazna. Niektore psy
spalaja sie emocjonalnie na starcie. Z psem-spor-
towcem jest jak z czlowiekiem.

Krystyna: Zegar pika ostatnie pie¢ sekund
przed startem. To sg sygnaly dZwiekowe. Lapy
napiete. Wycie albo idealna cisza. Sg tak nata-
dowane energia, ze chca juz tylko biec i trudno
je opanowac. Szczekaja, wyja, skacza, niektére
gryzg. Adrenalina kipi. Mieli§my taka suke,
ktéra byta bardzo ptochliwa. Ale na zawodach
nic jej nie ruszalo, mogta biec koto pociggu.
Zadnego psa sie nie bala ani zaprzegu. Byle gna¢
do przodu. Nauczenie ptochliwego psa pano-
wania nad emocjami jest trudne, wymaga wiele
wysitku, kreatywnosci w oswajaniu nieznanych
dzwiekoéw, ale nam sie udato. Pies styszy glosniej
niz my. Ma tez doskonaty wech. Czuje padlineg,
worek po chipsach w krzakach. To niesamowite,
ze ma tyle pokus wokdt, a mimo to chce wyko-
naé prace dla nas.

Jak pogodzi¢ swoje oczekiwania i ambicje

z mozliwosciami psa?

Krystyna: Na sukces sklada si¢ wiele czyn-
nikéw. Przygotowanie nasze i psa. Emocje.
Troche szczescie, niezawodno$c¢ sprzetu. Mamy
to cos$, ze mimo naszego ograniczenia w liczbie
pséw, mozemy startowac na arenie §wiatowej
iwygrywac. Jak zostawiali$my z miotu jednego
szczeniaka, to zawsze byt wielka niewiadoma.
W Skandynawii kazdego kandydata do zaprzegu
w wieku kilku tygodni stawia si¢ na trenazer
isprawdza predyspozycje. Ale naprawde liczy sie
przede wszystkim to, co pies ma w glowie i co jest
w stanie dla ciebie zrobi¢. To emocje, wi¢z z wla-
$cicielem, che¢ wspolpracy, zaufanie w naszym
przypadku byly czynnikiem sukcesu.

Kajetan: To metafizyka. Na zawodach z moim
husky osiggatem niemozliwe i ludzie pytali, co mu
daje, ze on tak biega. A migdzy nami po prostu
byta chemia. Ja spojrzatem na niego, on na mnie
iwszystko wiedzieliémy. Na zawodach stanowi-
lismy jedno$¢, mimo ze biegt na linie dwa metry
przede mng

Krystyna: O psach myslimy wigcej niz o sobie.
Jak coé sie dzieje na trasie, na przyktad wywra-
camy sie na rowerze, to dbamy tylko o to, zeby
psu nic sie nie stato. Instynktownie chronimy je,
bo sq stabsze. Wszystkie nasze psy, bez wzgledu
na osiggane wyniki sportowe, majg u nas zagwa-
rantowang emeryture. To byl nasz wybér. Wzie-
lismy calg odpowiedzialno$¢ za zycie i szczescie
tych psow. I'sq z nami do konca. m

Krystyna
Jasiczak

Il miejsce (Bikejoring Women rasy
péinocne) Mistrzostwa Swiata
Polska 2005

I miejsce (Bikejoring Women rasy
poéinocne) Mistrzostwa Europy
ESDRA Polska 2007

Il miejsce (Bikejoring Women
Master One) Mistrzostwa Europy
ECF Anglia 2012

Il miejsce (Bikejoring Women
Master One) Grand Prix Europy
Francja 2014

Il miejsce (BikejoringWomen...
Master One) Mistrzostwa

Europy IFSS 2014 - i _:'" o

Przygoda jezdziecka
dla kazdego!

Ruszyta Cavaliada - zawody jezdzieckie, ktérym towarzyszy
mnéstwo atrakcji. To wydarzenie dla pasjonatéw hippiki,
amatorow sportowych emocji, ale tez dla rodzin z dzieé¢mi.
Sponsorem gtéwnym wydarzenia jest PKO Bank Polski.

Cavaliada Tour to jedna z najwazniejszych imprez jezdzieckich

w Europie zaliczana do eliminacji Pucharu Swiata. To $wieto
jezdziectwa sktada sie z trzech etapow. Pierwszy odbyt sie w Poznaniu
(10-13 grudnia 2015), a kolejne odbeda sie: w Lublinie (4-7 lutego 2016)
i Warszawie (25-28 lutego 2016). Kazdy z nich to propozycja nie tylko
dla amatoréw zawodéw jezdzieckich, ale tez ciekawa forma spedzenia
wolnego czasu z dzie¢mi, bo dla nich przygotowano najwiecej atrakgji.
Oprécz zawodow i aukcji odbeda sie pokazy woltyzerki, powozenia,
targi sprzetéw i akcesoriow jezdzieckich, a w specjalnej Strefie Dziecka
dziata¢ bedzie Piekarnia Mtodego Jezdzca, Wioska Indianska, czytelnia
Miedzy Stowami, animacje dla dzieci, a tam szansa na malowanki

i zgadywanki. To takze $wietna okazja do naukijazdy konnej.

Wiecej na portalu: bankomania.pkobp.pl.

FOT. WWW.CAVALIADA.PL
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Sniezne

Zblizajaca sie zima

to znakomity czas,
aby sprobowac mnie;j
znanych, ale szalenie
wciggajacych sportéw,
ktére mozna uprawiad
na sniegu.

TEKST: BARTOSZ KROL

. Skifox

To pojazd, ktéry sktada sie
z krétkich nart karvingowych oraz
siedziska z nalezyta amortyzacja. Aby
nie byto jednak zbyt prosto, nie ma w nim
kierownicy, a zmiana kierunku odbywa sie
przede wszystkim poprzez balans ciatem. Jak
twierdza ci, ktérzy mieli juz okazje poszaleé
na tym wynalazku, skifox to znakomite
potaczenie sportowego charakteru jazdy
na nartach z prostotg jazdy na sankach.
Niektérym skifoxy beda sie zapewne kojarzy¢é
ze znacznie bardziej rozpowszechnionymi
skibobami, ale trzeba pamigta¢,
ze te drugie posiadaja jeszcze
kierownice, co znaczaco zmienia
zasady sterowania.

straWdg,_ .

| --"froa

Na poczatku tego stulecia wynalazt
go i opatentowat niejaki Joseph Steiner
ze szwajcarskiego miasteczka Zug,
ktéry nie potrafit jezdzi¢ ani na nartach,
ani na snowboardzie. Mieszkajac w $rodku
Alp i majac wszedzie $niegu pod dostatkiem,
po kilku latach poszukiwan opracowat trwaty
materiat, ktéry wytrzymuje kontakt nawet
z ostrymi kamieniami i pozwala na szybkie
przemieszczanie si¢. Wynalazek Steinera
przypomina wypetniona gazem duza
poduszke, w ktérej lezymy na brzuchu
i pedzimy z glowa tuz ponad $niezna
pokrywa. Sterowanie odbywa sie
poprzez balans ciatem.

Snowscoot

Stanowi potaczenie snowboardu
i BMX-a. | to dostownie, bo pierwszy
model na przetomie lat 80. i 90. powstat
po przycieciu deski snowboardowej
i zamocowaniu jej do ramy kultowego roweru.
Snowscoot dzieki solidnej konstrukcji oraz braku
trwatych mocowan daje petna swobode ruchéw
i nawet w razie nieudanej ewolucji nie ogranicza
uzytkownika. Kazdy bez trudu znajdzie przy
tym model przystosowany do jego preferencji
i postury - dostepne s3 bowiem snowscooty
przeznaczone do carvingu, racingu,
freestyle'u czy freeride'u, ktére réznia
sie ksztattem i wielkoscia ramy oraz
wykorzystanymi materiatami.
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W gazecie, w siecl, na tablecie, w smartfonie

¢ jedyny w Polsce dwutygodnik branzy transportu szynowego
® magazyn opinii, ktory przedstawia najwazniejsze obszary rynku
e Zrodto najciekawszych informacji dla mitosnikow kolei

eden tytut
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Jazda na nartach... z paralotnia. Smiatek
rusza na nartach po stoku, a nastepnie

STYLZYCIA HOBBY

W trakcie zajeé nie brakuje tez zagadnien
zwiazanych z podstawami meteorologii,
poruszania si¢ i bezpieczenstwa w gérach
w warunkach zimowych oraz
planowania tras przejazdu.

Snowtubing

Peten radosci zjazd na gumowej detce
po $niegu lub po lodzie. Nie wymaga
zadnych specjalnych umiejetnosci i wlasnego
sprzetu, bo ten bez trudu mozna wypozyczyé
na stoku - i to juz za kilkanascie ztotych
za godzine. Zjazd na rozpedzonej oponie, z wieloma
wstrzasami, skokami i obrotami po torach e
o ré6znym stopniu trudnosci, dostarcza mnéstwo
emocji. Co wazne, po ukonczeniu trasy nie trzeba
samodzielnie dZwiga¢ pojazdu z powrotem
- na gore dostaniemy si¢ wyciagiem.
Specyficzna odmiang snowtubingu
jest snowrafting, w ktérym zamiast
indywidualnych $lizgéw w oponie
odbywamy zjazdy wigksza grupa
w pontonie.

Kitewing
Wyjatkowe potaczenie kitesurfingu,
snowboardu i narciarstwa, ktére
pozwala wznie$¢ sie¢ wysoko w powietrze,
aby juz po chwili suna¢ po ziemi z duza
predkoscia. Do rozpoczecia zabawy potrzebujemy
jedynie wiatru i ptaskiego, bezpiecznego terenu
(zamarznigtego jeziora, zasniezonego pola lub
stoku bez drzew). No i oczywiscie wingsaila,
czyli symetrycznego skrzydta umozliwiajacego
zeglowanie po lodzie czy $niegu. Zasady s3 proste:
cztowiek stanowi maszt, natomiast skrzydlo - jako
zagiel - daje site ciagu. Warto dodaé, ze przy
uzyciu skrzydta i nart wykonano juz skok
na odlegto$c 505 metréw, a na lodzie
osiagnieto predkos¢ przekraczajaca
100 kilometréw na godzine.

88

dzieki nabranej predkosci i paralotni wznosi sie
w powietrze. W przygotowaniu do podboju nieba
i stokéw nieocenione s3 kursy, ktére najczesciej
organizuja aerokluby i centra paralotniowe. Podczas
nich kursanci zapoznaja sie ze sprzetem, technikami
startu, wykonywania zakretéw, wytracania
predkosci i wysokosci czy planowania ladowan.

Saite

Batony dla aktywnych!
Idealne proporcje 2:1 weglowodanow
do biatka. Zawieraja

wysokiej jakoéci, bogate
w aminokwasy biatko
serwatkowe WPC80,
inulineg (naturalny probiotyk)
i zaspokajaja ponad 100%
dziennego zapotrzebowania
na witamine B12! To zdrowa i smaczna
przekaska podczas kazdej
zimowej aktywnosci.

Dla
kazdego cos...

Do wyboru pozostaje jeszcze peten driftowych
przezy¢ icekarting (jazda gokartami na lodzie),

a takze snowkarting (jazda gokartami po $niegu).
Dla nieco bardziej leniwych i optujacych za wigksza
cisza - przejazd segwayem po os$niezonej trasie lub psim

zaprzegiem. Mozna tez zaméwic sobie wyjazd w gérska
przestrzen ratrakiem lub quadem na gasienicach. Szybko

rozpowszechnia sie takze rozrywka spod znaku flying
fox. Przejazdy linowe gwarantujace przyspieszone
bicie serca oraz podréz tyrolka w warunkach
zimowych s3 juz dostepne takze w Polsce i moga
by¢ przerywnikiem zimowego urlopu, ktéry
na dtugo pozostanie nam w pamieci.

FOT. FOTOLIA (2)



ADVERTORIAL

Jubileuszowa
ksiega
na stulecie
_egi Warszawa

Setng rocznice utworzenia Klubu uswietni
wyjatkowa publikacja zawierajaca jedng

z najpiekniejszych opowiesci o polskim

sporcie - oficjalna historia Legii Warszawa.
Wydawnictwo Naukowe PWN wyda spisane

na ponad tysigcu stronach losy Klubu tworzonego
przez mistrzow Polski, Europy i §wiata,
zdobywcéw medali olimpijskich, legendy sportu

i bohateréw Warszawy - nie tylko pitkarzy, lecz
takze zawodnikow innych sekcji.

- Jestem przekonany, ze tworzymy Oprécz rzetelnego opracowania Ksiega Stulecia zostanie opubliko-
dzieto, ktére zainspiruje kolejne poko- historii Legii Warszawa, ksiega bedzie wana w petnym kolorze na wysokiej
lenia kibicéw Legii Warszawa i pozosta-  zawierad setki szczegotowych syl- jakosci papierze w dwéch wersjach:
nie wazng czescig dziedzictwa Klubu wetek najwazniejszych zawodnikow edycji specjalnej (wraz z wyjatkowa,
przynajmniej na kolejne sto lat - méwi Klubu - nie tylko pitkarzy, lecz takze stylizowang skorzang oktadka) oraz
Jakub Szumielewicz, wiceprezes zarza- tych reprezentujacych inne edycji klasycznej (w twardej oprawie,
du Legii Warszawa. dyscypliny sportu. z ptécienna oktadka w obwolucie).

Planowany termin wydania publi-
kacji to wrzesien 2016 roku.

Autorami tej wyjatkowej publikacji

sa: Wiktor Botba (historyk Legii

Warszawa i kustosz klubo- Imiona i nazwiska tych,
ktérzy zakupia ksiege
w przedsprzedazy,

wego Muzeum),
Adam Dawidziuk
(dziennikarz ,Prze-
gladu Sportowego”),
Grzegorz Karpinski

zostana umieszczone
w ksiedze w odrebnej

rubryce z podziekowaniami
(wieloletni aktywista ru- za wsparcie. W ten sposéb zostang
chu kibicowskiego i badacz uniesmiertelnione w wyjatkowej pu-
historii Klubu) oraz Robert blikacji, jaka jest Ksiega Stulecia Legii

Pigtek (dziennikarz i wspot- Do tego tysigce statystyk, Warszawa! Aby znalez¢ sie w ksiedze,

tworca ,Naszej Legii”). Wszyscy anegdot, materiatéw archiwal- nalezy zaméwic ja w przedsprzedazy
od wielu lat s kibicami Legii, tacznie nych oraz nigdy dotad niepubliko- do konca maja 2016 roku.

maja na koncie tysigce publikacji na jej wanych fotografii. Nad rzetelnoscia Ksiege Stulecia Legii Warszawa
temat - od artykutéw prasowych publikacji czuwa renomowane Wydaw- mozna zamowi¢ w przedsprzedazy

po ksiagzki i albumy. nictwo Naukowe PWN. na sklep.legia.com.






Nie|czuje sie

Szczerze przyznaje, ze miata kompleksy

i brakowato jej pewnosci siebie. Czy dzi$ jest
dla siebie bardziej wyrozumiata? Dlaczego
zniknetfa ze sceny muzycznej? O tymi...

o pewnych wpisach w sekretnym pamietniku
opowiada Kasia Cerekwicka, popularna
piosenkarka i autorka tekstéw.

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER



KULTURA WYWIAD

Zniknetas na kilka lat z showbiznesu.
Wypalenie zawodowe?

W zadnym wypadku nie obrazitam si¢

na $piewanie, nic podobnego. Nie chcialam
po prostu niczego robi¢ w pospiechu. Wcze-
$niejsze moje plyty zawsze byly przygotowy-
wane pomiedzy innymi zajeciami, bo gonity
terminy. Potem miatam poczucie, Ze mogto
by¢ jeszcze lepiej. Szukalam tez swojej
muzycznej drogi i osoby, ktéra pomogta-

by moje muzyczne pomysty zrealizowac.
Aby dzwigki zarejestrowane w studiu byty
prawdziwe, artyste z producentem muzycz-
nym musi laczyc jakas chemia. Nie chcialam
robi¢ nic na sile i postanowitam wreszcie
zaufaé swojej intuicji. Duzo w tym czasie

sie nauczytam, moj glos odpoczal, zmienit
sie, dojrzal. A ja sama nabratam dystansu

do §wiata showbiznesu, odpoczetam od nie-
go i... zatesknitam. Kocham muzyke i prace
na scenie. To taka dawka adrenaliny, ktdrej
nic nie jest w stanie zastapic. Lubie zycie

na wariackich papierach, lubi¢ poznawaé
nowych ludzi, podrézowaé. Teraz jednak

ta praca ma zupelnie inny wymiar. Mniej

w niej chaosu.

Odpoczetas tez fizycznie?

No, jasne! Wreszcie mogltam

od A do Z zaplanowa¢ wakacje i na nie
pojechac (§miech). Bycie wokalistka to tez
praca. Czasami jednak trzeba odpoczaé,

a o wolny czas, kiedy jest si¢ ciggle w biegu,
naprawde trudno. Fajnie jest by¢ popularnym,
ale od mediéw tez czasami trzeba odetchngé.
Bytam zaczepiana na ulicy, sporo méwilo sie

0 moim zyciu prywatnym. Meczylo mnie to,

ze dziennikarze i portale plotkarskie wiedzg

o mnie wiecej niz ja sama. Musiatam zrobi¢
przerwe i da¢ sobie prawo do bycia... zwyklym,
nierozpoznawalnym cztowiekiem. Nigdy nie
czulam si¢ gwiazdg, nie mialam takiej potrzeby,
by nig by¢, wigc wtopienie si¢ w thum przyszto mi
z fatwoscia.

Teraz znéw jestes na oktadkach gazet.

To prawda, ale wytacznie w zwigzku z mojg
plytaikoncertami. Widzialas mnie na §ciance
promujacej nowy krem albo buty? Nie jestem
celebrytka, nie bywam, a z tak zwanej lodowki
wyskakuje tylko w konkretnym celu - kiedy
mowie o swojej pracy.

Wspomniatas o poszukiwaniu nowej drogi
muzycznej. Czym nas teraz zaskoczysz?
Piotr Siejka, mdj producent, zaufal mi i pozwoli

zrobic¢ ptyte po mojemu.
Jednak bez jego talentu
i wsparcia ,Miedzy stowa-
mi” by nie byto. W trud-
nych chwilach powtarzal:
»Nie przejmuyj sie, Kaska.
I tak zrobimy wszystko tak,
jak bedziesz chciala”. To plyta
inna od poprzednich, ponie-
waz powstawala w atmosferze
spokoju. Nie musialam jej robié
pod presja czasu. Jest bardziej
przemyslana i zréznicowana.
Wszystkie instrumenty wykorzy-
stane na plycie zostaly nagrane
na zywo. Wcze$niej moja muzyka
byla bardziej komputerowa. I jeszcze
muzycy — niesamowici! Kazdy
z nich wnidst na plyte cos$ od siebie,
dlatego jest ona taka energetyczna.
To plyta na kazda okazje. Do tafica
ido rézanca (Smiech). Przy jej pod-
pisywaniu ustyszalam, ze... §wietnie
sie przy niej sprzata. Sprawdzitam,
to prawda. Przed Swietami jest wiec
idealna (§miech).

Zmienitas tez cos ostatnio w swoim
zyciu? Zaczetas inaczej patrzec
na swiat?
Jak prawie kazdy czlowiek, miatam
kompleksy, czutam si¢ niedowartosciowa-
na, brakowalo mi pewnosci siebie. Mysle
jednak, ze byta to kwestia mlodego wieku i sa-
motnosci, ktéra bardzo mi kiedys doskwierala.
Przez kilka lat, bedac caty czas na walizkach,
nie miatam zupelnie czasu dla siebie, bliskich
iprzyjaciél. Z czasem moje priorytety ulegly
zmianie. Zupelnie inaczej patrze na samg siebie,
nie potrzebuje poklasku i komplementow,
aby czud sie osobg warto$ciows. Statam sie
bardziej wyrozumiala dla samej siebie. Jestem
mniej krytyczna.

To sie nazywa dojrzatosé?
Jak najbardziej. Po trzydziestce wiele
rzeczy zmienia sie¢ w kobiecej glowie
($miech). A co dopiero po przekroczeniu
35 lat! Naprawde dobrze sie teraz czuje
w swojej skorze.

| Swietnie wygladasz!

Staram si¢ zdrowo odzywiaé i wysy-

piaé, a wiosna i latem zamieniam
auto na rower i dojezdzam nim
na wszystkie spotkania.
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EDSID CORCRWICKD | MIGDIY SLOwami
r

Dzieki piosence Ewy Bem ,Wysztam za maz,
zaraz wracam”, ktéra zapewnita jej zwycigstwo
w telewizyjnym programie ,Szansa na sukces”,
ustyszata o niej cata Polska. Potem $piewata

w chérkach Edyty Gérniak. Pierwszy album Kasi
Cerekwickiej ,Mozaika" ukazat si¢ w 2000 roku.
Najnowszy krazek w dorobku artystki to ptyta
»Miedzy stowami” sktadajaca si¢ w wigkszosci

z klasycznych ballad oraz kompozycji, ktére
ukazuja zupetnie nowe oblicze piosenkarki.

Wiem, ze pisatas kiedys pamietniki. Gdy dzis je
czytasz, co$ Cie zaskakuje?

Nie czytam ich! (§miech). Moje pamietniki siegaja
czas6w, kiedy stawialam pierwsze kroki w branzy
muzycznej. Duzo w nich tesknoty za rodzing oraz
trudnych momentéw, duzo samotnosci, walki z wia-
trakami. Na szczescie nigdy nie opuszczalo mnie
poczucie humoru.

Oproécz muzyki, kochasz psychologie. Nawet stu-
diujesz ten kierunek. Skad ta fascynacja?
Psychologia byta mojg pasjg od zawsze, nie miatam
jednak na nig czasu i odwagi. Interesuje sie relacjami
miedzyludzkimi. Studiuj¢ w systemie weekendowym.
Chcialabym by¢ w przysztosci terapeuta i pomagaé
innym. By by¢ dobrym terapeutg, trzeba mie¢ ogrom-
ng wiedze, dlatego si¢ ucze¢. Czlowiek to nie zabawka
ibardzo tatwo mozna wyrzgdzi¢ komus krzywde,
chociazby przez brak kompetencji czy praktyki.
Przede mna jeszcze dobrych kilka lat nauki.

O czym piszesz prace magisterska?

O plci psychologicznej artystow sceny polskiej.
Jestem na etapie opisywania badan. Moze w przyszlo-
§ci zajme si¢ artoterapig.

Za chwile Nowy Rok. Jakie marzenia ma

Kasia Cerekwicka?

Koncerty, koncerty i jeszcze raz koncerty, za ktérymi
najbardziej tesknitam. I mysle juz o... kolejnej ptycie.
Inne plany? Wszystko inne juz mam i nie pragne
niczego wigcej. m
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WEODEK PAWLIK

KOLEDY POLSKIE

Randy Brecker
Wlode.-k Pawlik's
Nicht in Calisia

WEODEK
PAWLIK
TRIO

prezend na swiela!

Ptyty Wtodka Pawlika Laureata Grammy Award 2014
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Nastepna stacja:

Czytanie!

Ksiazki opanowaty kolej. Pasazerowie

na dworcach i poktadach pociggéw moga
zaczytac sie na dobre, bo ksigzki maja

na wyciagniecie reki i nie tylko...

zy warto czyta¢ w pociggu? Warto
czytac po prostu i kazde miejsce jest
do tego dobre. A pociag to przestrzen
wrecz idealna dla milosnikow literatu-
ry. Skoro musimy przemiescic sie z jednego miasta
do drugiego, dlaczego nie skorzysta¢ z okazji
i darowanego nam czasu nie po$wigcic na spo-
tkanie z niebywalymi historiami, interesujgcymi
postaciami czy tez pigknym jezykiem. Na chwile
mozemy zapomniec o rzeczywisto$ci i przenies¢
sie w swoj ulubiony $wiat...

Dla kazdego cos mitego

Ogrody klasyki, zatoka §wiezych e-bookéw i kraina
ksigzkowych nowosci, a jedyng bramg do tych §wia-
tow sg... ekrany tabletow i smartfonéw pasazerow
wszystkich pociagéw PKP Intercity. Glodni lektury
podrézni moga trafi¢ na trzy wersje plakatow.

Na kazdym z nich znajda kody QR, ktdre pokieruja
ich do trzech pelnych wydant Wolnych Lektur oraz
do szesciu obszernych fragmentéw ksigzek wybra-
nych przez Publio.pli Matras. L.acznie pasazerowie

beda mieli do wyboru 27 pozycji. Wszystkie bedzie
mozna otworzy¢ na ekranie swoich urzadzen
mobilnych za posrednictwem kodéw z plakatow
lub poprzez strone ksiazkawpodrozy.intercity.pl.
Bezptatnie i po zaledwie trzech kliknieciach, bez
potrzeby dtugotrwalego polaczenia z Internetem.
Z mysla o podréznych preferujacych tradycyjng
obwolute w dloni na najwiekszych dworcach

wyeksponowane zostang potki do bookcrossingu.

Mozna bedzie bezptatnie wzig¢ umieszczone tam
ksigzki, ale i zostawic te juz przeczytane.

A moze zabiore ja do domu?
Jezeli udostepnione rozdzialy ksigzek spra-
wig, ze dowiedzenie sie, co wydarzylo sie
dalej, bedzie koniecznoscig — Publio.pl i Ma-

\J

tras proponujj 25-procentowy rabat. Dotyczy ‘s’

to nie tylko promowanych ksigzek, ale calej
oferty. Znizki nie taczg sie z innymi promocjami.
Jak skorzystac z rabatu? Na kazdym bilecie
znajduje sie unikalny numer identyfikacyjny (ID).
Wystarczy pokazac bilet w ksiegarni Matras lub
wpisa¢ numer ID biletu jako kod promocyjny

na publio.pl lub matras.pl przy finalizowaniu
transakeji. Ijuz, stacja Czytanie wita!

»Ksiazka w podrézy” to program realizowany
wspolnie przez PKP Intercity, PKP S.A., ksiegar-
nie internetowg Publio.pl, sie¢ ksiegari Matras

i Fundacje Wolne Lektury. Partnerem meryto-
rycznym programu zostal Instytut Ksigzki. m

FOT. SHUTTERSTOCK (1)




CZYTA]

za darmo

fragmenty, a nawet
cate ksigzki!

ksiazkawpodrozy.pl

Wybierz sie w podroz z biletem PKP Intercity:

do ogroddw klasyki  do Swiata e-ksigzek  do krainy papieru

Wolnelektury.pl  Publio.pl w ksiegarniach Matras i Matras.pl

ZA DARMO RABAT 25% RABAT 25%

KSIAZKA g = @il <S'EGARNIE Sroum —/ =

WPO%ROZV IIIIIIIII wgﬁe,\ekt.g_?l, m pUbllO r[' mEatraS Partner PKP 17% -
merytoryczny
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Noc Paryska
w Operze Krakowskie)

Czy ktos chciatby spedzié¢ Sylwestra na paryskim Montmartrze,

w miejscu, nad ktérym wciaz unosi sie duch artystycznej bohemy?
Nic trudnego! Wystarczy wybraé sie do Opery Krakowskiej

i przywita¢ Nowy Rok w doborowym towarzystwie: od Straussa,
Moniuszki, Aznavoura do Offenbacha i Chopina.

Podczas tej magicznej nocy wszystko sie moze zdarzyé. Eleganccy
panowie zrzuca fraki, by pokaza¢ francuzom prawdziwie egzotyczny
dla nich folklor i w rytm tancéw géralskich z ,Halki"” zawtadnaé
paryskim Montmartrem. Bez zatargéw i przekomarzan z pewnoscia
sie nie obejdzie, cho¢ prawdopodobnie nie rozstrzygniemy tej nocy
sporu o to, czy Chopin byt Polakiem czy Francuzem... Noc nie bytaby
paryska, gdyby nie pojawita si¢ Edith Piaf i kankanistki z operetki
«Orfeusz w piekle". A to przeciez zaledwie namiastka tego, co
wydarzy sie w tym malowniczym zakatku $wiata, gdzie przeniesie
nas magia sceny.

+Noc Paryska” do obejrzenia w Operze Krakowskiej w wieczér
sylwestrowy o godzinie 18.00 i 21.30. Koncertem tym krakowski
teatr powita takze nowy rok - 2 i 3 stycznia o godzinie 18.30.
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Dla kobiet
7 apetytem na zyciel

Idealny pomyst na gwiazdkowy prezent,
obowiagzkowa lektura na caty rok. W swojej
najnowszej ksiagzce ,Klub 50+" Mariola Bojarska-
-Ferenc pomaga kobietom uwierzy¢ w siebie

i przekonuje, ze pieédziesiatka to dynamiczna
kobieta otwarta na mitos¢, seks, zadbana

i petna inspiracji. Stynna propagatorka fitnessu

i racjonalnego odzywiania zacheca inne panie
do aktywnosci fizycznej, radzi, jak wlasciwie zadbaé
o ciato i dusze, by by¢ zdrowa i szczesliwa.
Mariola Bojarska-Ferenc, ,Klub 50+",

Burda Publishing Polska.

Tatry na nartach

Nie lada gratka dla mito$nikéw narciarstwa
wysokogoérskiego. Kompendium wiedzy

dla zaawansowanych i poczatkujacych
skitourowcéw przygotowane przez Wojciecha
Szatkowskiego, przewodnika tatrzanskiego
lll klasy, narciarza wysokogérskiego

i pracownika Muzeum Tatrzanskiego
im.TytusaChatubinskiego
w Zakopanem. Czyta sie
je jak dobra powiesé.

W ksiazce ,Tatry

na nartach. Przewodnik
skiturowy”, poza
wskazéwkami dla
poczatkujacych fanéw
biatego szalenstwa,
ciekawymi informacjami
historycznymi i relacjami
pionierow narciarstwa,
znajdziemy propozycje
kilkudziesigciu
niezwyktych wycieczek
o ré6znym stopniu trudnosci po polskich

i stowackich Tatrach wraz ze szczegétowymi
mapami, ktére umozliwia sensowne

i bezpieczne planowanie kazdej eskapady.
Catosci dopetnia 200 barwnych fotografii
najpiekniejszych zakatkéw tych niezwyktych
gor. Swietny pomyst na prezent dla aktywnych,
ktorzy nie lubia ttoku na stokach.

Wojciech Szatkowski, ,Tatry na nartach.
Przewodnik skitourowy”, Wydawnictwo
Tatrzanskiego Parku Narodowego.

Wojciech Szatkowski

" Kalendarz
kulturalny

Dzieciaki
na horyzoncie

Stowarzyszenia Nowe Horyzonty
inicjuje kolejna akcje dla
najmiodszych widzéw. Od grudnia
do czerwca do kilkudziesieciu kin

w catej Polsce zawitaja najciekawsze
tytuty wybrane z programu drugiej
edycji Festiwalu Filmowego Kino
Dzieci - nagradzane i oklaskiwane na $wiecie niebanalne kino
aktorskie, pobudzajace wyobraznie filmy animowane, dtugie
metraze oraz zestawy réznorodnych filméw krétkich.

Wiecej informacji na dzieciakinahoryzoncie.pl.

I.'i ‘ .
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kona muzyki pop
znow w Polscel

To juz trzecia wizyta Paula Anki w naszym kraju. Pierwszy
koncert odbyt si¢ w 1963 roku, w tragicznym momencie
amerykanskiej historii. Tuz przed wystepem mtody
piosenkarz dowiedziat si¢ o zabdjstwie prezydenta USA Johna
Kennedy'ego. Emocje tak scisnety mu gardto, ze nie mogt
$piewad. Po raz drugi artysta wystapit w Polsce w listopadzie
2011 roku w Warszawie, w Sali Kongresowej. Bilety rozeszty sie
btyskawicznie, wystep okazat si¢ wielkim sukcesem. Dlatego
podczas trzeciej wizyty zaplanowane s3 az dwa koncerty, aby
wszyscy fani mogli wraz z artysta bawic sie i $piewac jego
liczne przeboje, choc¢by znana na catym swiecie ,Diang”, jak
réwniez te stworzone podczas wspétpracy z innymi kultowymi
twoércami, miedzy innymi Frankiem Sinatra, Buddy Hollym,
Frankiem Lymanem oraz Chuckiem Berrym.

1 lutego 2016 r. - Hala Torwar w Warszawie

2 lutego 2016 r. - Tauron Arena Krakéw

Bilety do nabycia na eventim.pl.

KULTURA POLECAMY

teatr komadia

TRUMACZENIE: ELZBIETA WOZNIAK

REZYSERIA: TOMASZ DUTKIEWIC
SCENOGRAFIA: WOJCIECH STEFANIAK

Basniowy pokoik

Piesek Czarus mieszka ze swoim tatg i bratem
w zagrodzie. Cho¢ zyje w budzie jak paczek

w masle, marzy o basniowym pokoiku i zabawie
w miejsce nudnych obowigzkéw. Nie chcac
nikogo stuchaé, udaje si¢ w samotna podréz
do Miasta Réz, by tam bolesnie uswiadomié
sobie, ze nie ma nic za darmo i doswiadczy¢

na wilasnej siersci, ze wyrzuty sumienia

gryza niczym pchty... Czy Czarus$ postucha
tajemniczego Biatego Kotka i czy zdecyduje si¢
na powrét do domu?

»Basniowy pokoik"” to stuchowisko dla dzieci
od trzech lat, ktore powstato na podstawie
spektaklu Teatru Dobrego Serca z Warszawy.
Autorem scenariusza i rezyserem stuchowiska
jest Jerzy Latos, ktérego ustyszeé¢ mozna

na ptycie obok Pauliny Dulli-Latos. Muzyke
skomponowat Krzysztof Maciejowski,

dzieki ktéremu opowies¢ zyskata nastroj
francuskiego musicalu.

Polecaja Wydawnictwo i Ksiegarnia ,Warto"
na warto.com.pl.

KLAUDIA HALEJCIO, WERONIKA KSIAi!(IEWICZ,
MARIA PAKULNIS, MAGDALENA WOJCIK,
PRZEMYSLAW SADOWSKI, MARCIN TRONSKI.

WWW.TEATRKOMEDIA.PL

FOT. MATERIALY PRASOWE
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~— Nowoczesna flota Limuzyny EcoCar

system Komfort
~____ Ekologiczne, hybrydowe Nieozn usowe auta. Mozliwos¢ integracji systemu Monitoring kursu online. Dogodne
— i jednakowo oznakowane Ustuga dla najbardziej EcoCar z systemami Partneréw formy zamawiania i ptatnosci.
== ""samochody. wymagajacych klientéw. Biznesowych.

Ekologiczne taksowki
W hajnizszej cenie

EcoCar S.A. to nowoczena firma taksowkowa, ktéra dysponuje wiasng, jednorodna flota maksymalnie trzyletnich
samochodow, spetniajacych najwyzsze standardy w zakresie norm emisji spalin. Innowacyjny system informatyczny
pozwala na petny monitoring kurséw, generowanie szczegoétowych zestawien przejazdéw oraz integracje z systemami
Partnerow Biznesowych. Réznorodne formy ptatnoscii sposoby zamawiania takséwek odpowiadajg na potrzeby najbardziej
wymagajacych klientow.

Dotacz do Partneréw Biznesowych EcoCar S.A.

ANDROID APP ON Available on the iPhone
kontakt@ecocar.pl e www.ecocar.pl ¢ \Gooqk play K D App Store &

INNOWACYJNA “ec g Unia Europejska
P ARKA Eur.opejslfi Fundusz *** *:
NGAgDSovaOSIT)RATEmA SPOINOSCI ( 123 Rozwoju Regionalnego o

Wdrozenie innowacyjnego systemu IT typu B2B oraz jego integracja z gtownymi systemami partneréw Spétki
Projekt wspdétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa



TP-LINK

The Reliable Choice

INnternet LI E

w Twoim domul!

Dwupasmowy
Router LTE

TR-LINK' | gicher MR200

W centrum miasta, na obrzezach, w lesie, w gdrach i dolinach. Gdziekolwiek mieszkasz,
Router LTE TP-LINK zapewni Ci najszybszy internet bezprzewodowy. Wystarczy, ze wiozysz
do niego karte SIM od operatora sieci komorkowej i juz zawsze bedziesz w zasiegu.

Router LTE TP-LINK. Wtaczasz ¢ Dziatasz.

Czytaj connecteb

www.connectedmagazine.pl www.tp-link.com.pl



